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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

 Рабочая программа второй группы раннего возраста (далее - Программа) разработана на 

основе Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Шелаболихинский детский сад «Золотая рыбка». Программа формируется как программа 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей 2-3 лет и определяет комплекс основных характеристик данного 

возраста (объем, содержание, планируемый результат в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования).  

Программа предполагает комплексность подхода и средств реализации содержания 

образовательных областей:  

-физическое развитие;  

-социально-коммуникативное развитие;  

-познавательное развитие; -речевое развитие;  

-художественно-эстетическое развитие  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. Воспитание 

и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Главной целью реализации Программы является: Воспитание гармонично развитой и 

социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 1) охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее 4 - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

 8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 9) 

обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  



1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду.  

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей.  

3. Уважение личности ребенка.  

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, общении 

со сверстниками в специально организованной развивающей предметно-

пространственной среде, самопознании, разных видах культуротворческой деятельности, 

обеспечивающей художественноэстетическое развитие ребенка.  

1.4. Возрастные особенности детей 2 – 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребёнка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребёнка. В ходе совместной с взрослым 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчинённые предложения, в разговоре с 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1500-2500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка 

со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии, петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети 

воспринимают все звуки родного языка. Но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Её особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём 

реального действия с предметами.  

К концу третьего года жизни у ребёнка появляются зачатки нагляднообразного 

мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т.п.  



Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. 

Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.  

 

1.5.Планируемые результаты, как целевые ориентиры освоения Программы. 

 ➢ Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

➢ Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

➢ Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

➢ Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 

дома, на улице и старается соблюдать их. 

 ➢ Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

➢ Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

➢ Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами.  

➢ Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 ➢ Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения искусства.  

➢ С пониманием следит за действием героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

➢ Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

 ➢ У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и т.п.), с интересом участвует в подвижных играх 

с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел 



2.1. Задачи воспитания и обучения 

Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей.  

Воспитывать культурно – гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  

Развивать основные движения. Предупреждать утомление.  

Наряду с наглядно – действенным мышлением формировать элементы наглядно – 

образного мышления.  

Развивать восприятие, память, внимание детей.  

Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей разнообразными 

сенсорными впечатлениями.  

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 

между ними.  

Воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение к растениям. Продолжать 

развивать речь детей. Расширять их словарный запас, совершенствовать грамматическую 

структуру речи. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом.  

Формировать первоначальное представление о количественных и качественных различиях 

предметов.  

Учить разнообразно действовать с предметами: собирать однородные по названию 

предметы, отбирать игрушки разного цвета, величины, формы. Воспитывать интерес к 

трудовым действиям взрослых.  

 Формировать предпосылки сюжетно – ролевой игры, развивать умение играть рядом, а 

затем и вместе со сверстниками.  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников.  

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и близким людям.  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.  

 

2.2 Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» Социально – 

коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, развитие способности к общению, саморегуляции, игровой деятельности, 

навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности.  

Формирование первичных ценностных представлений  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Учить 

называть своё имя и возраст. Учить ребёнка узнавать свой дом и квартиру, называть имена 

членов своей семьи. Способствовать формированию личности ребёнка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям называть 

свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как 

и всех остальных детей.  

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых морально – 

нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, 

жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т.п. Формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей (пожалеть, посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к родителям.  

 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт поведения в 

среде сверстников, способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребёнка, проявившего 

заботу о товарище, выразившего сочувствие ему.  



Формирование детско – взрослого сообщества. Формировать у детей положительное 

отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту  и удобство оформления 

комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с 

ними). Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, 

способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, 

помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать 

чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей. 

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные 

помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка).  

Содействовать созданию эмоционально – положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищённости. Привлекать детей к 

посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.  

 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки вежливого 

обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию 

взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

 Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно вести себя 

в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если взрослый занят.  

 

Формирование социальных представлений, умений, навыков. 

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить выполнять несколько 

действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; 

выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной 

канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, использовать предметы – заместители. Подводить детей к пониманию роли в 

игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 

действия с ролью. 

 Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементарных 

навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. Учить самостоятельно пить из чашки, правильно 

держать ложку. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спе- 10 

реди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности.  

Приобщение к труду. Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности. Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 

взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой материал по местам. Поощрять интерес детей к 

деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные 

действия. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. Формирование основ 

безопасности. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 

(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в 

рот растения и пр.). Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на 

дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств. Формировать первичные представления о 



безопасности собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх 

с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).  

 

2.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознателности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно – 

научных представлений.  

Сенсорное воспитание. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму. 

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.). Упражнять в установлении сходства и 

различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

большой красный мяч – маленький синий мяч). Учить детей называть свойства предметов.  

 Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5 - 8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырёх частей (разрезных картинок, складных 

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных 

различий (чудесный мешочек, тёплый – холодный, лёгкий – тяжёлый); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).  

 

Формирование элементарных математических представлений. Количество. 

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один — много). Величина. Привлекать внимание детей к 

предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький 

домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. 

д.). Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 

пр.). 

 

Ознакомление с окружающим миром. 

   Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.), выбирать объекты по 

заданным признакам (всё красное, всё круглое и т.д.).  

Природное окружение. Экологическое воспитание.  

Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; 

поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы.  

Знакомить детей с доступными явлениями природы; с животными и растениями 

ближайшего окружения. 



 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты 

(яблоко, груша и др.).  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детёнышей, называть их.  

Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлыкает, собака лает и 

т.д.).  

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе 

чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек).  

Формировать умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, лиса 

рыжая, у неё длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т.д.).  

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами и 

насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц.  

Формировать первичные представления о сезонных изменениях в природе. Помогать 

детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде).  

Формировать бережное отношение к окружающей природе.  

Социальное окружение. Напоминать детям название города (посёлка), в котором они 

живут. Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца и т.д.). Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их 

внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. 

Поддерживать желание помогать взрослым.  

 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»). Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных). 13 Формирование словаря. На основе 

расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. Учить детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать 

действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). Обогащать словарь детей: • существительными, обозначающими названия 

игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних 

животных и их детенышей; 

 • глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 



подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться);  

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

 • наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

К концу года дети должны иметь словарный запас 1000 – 1200 слов.  

 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 

внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  

 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические 

рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 

«Где?», «Когда?», «Куда?»). 14 Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, 

побуждать их называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать детям 

содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать воспроизводить действия 

(движения) персонажа («Покажи, как клюют зёрнышки цыплята, как девочка ест суп»). 

 Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

 

Художественная литература 

    Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста.  

    Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 

произведения.  

    Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей, настольного театра и 

других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения.           

     Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого.  

     Во время игр – инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  

   Обращать внимание детей на ребёнка, рассматривающего книжку по собственной 

инициативе. 

   Список литературы для чтения детям представлен в инновационной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы», издание 6 – е, дополненное под 



редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

МОСКВА, 2020 – стр.151 -152.  

 

2.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Художественно эстетическое развитие предполагает развитие художественно – 

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, 

формирование интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, 

воспитание художественного вкуса.  

Знакомство с искусством.  

   Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

    Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.   

    Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.   Знакомить с 

народными игрушками: дымковской, богородской, матрёшкой, ванькой – встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер 

игрушек (весёлая, забавная и др.), их форму, цветовое оформления.  

    Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  

 

Изобразительная деятельность. 

  Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной.  

  Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, 

а из глины лепят.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой 

рукой. 

    Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора.  

   Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти).  

   Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

   Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям.  

    Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.  

    Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

   Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов.  

   Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

   Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

ребёнок. 

    Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо про- мыв кисточку в воде.  

   Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальца- ми выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 



макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 

   Учить аккуратно пользоваться материалами.  

   Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямы- ми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

   Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце).   Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

   Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку.  

 

Конструктивно – модельная деятельность. 

    В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трёхгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

    Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что – то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 

соотношений. 

    Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.п.). По окончании 

игры убирать всё на место.  

    Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

    Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т.п.).  

 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 

 Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 

гармоничное физичекое развитие, приобщение к физиеской культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 17 к спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно – гигиенических навыков, полезных привычек.  

 

   Физкультурно – оздоровительная работа. В течение года под руководством 

медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, 

солнца, воды.  

   Приучать детей находться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать 

длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.  

   Воспитывать интерес и желание участвоватьв подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке.  

   При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный 

подход к детям с учётом состояния их здоровья. Специальные закаливающие процедуры 

проводить по решению администрации и медицинского персонала дошкольного 

учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.  



 

   Воспитание культурно – гигиенических навыков. Продолжать учить под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

    Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

    Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым 

платком,салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком).  

    Учить держать ложку в правой руке.  

 

Физическая культура 

   Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

   Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног.  

   Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

   Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать).  

   Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами.  

 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию 

умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание).    Учить выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

    Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений представлен в 

инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы», издание 6 

– е, дополненное под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, МОСКВА, 2020 – стр.145 -146.  

 

Театрализованные игры. 

     Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор).      Побуждать детей отзываться на игры – 

действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц 

под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).  

    Спсобствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами – 

игрушками.  

    Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

    Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.  

   Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  

   Примерный перечень театрализованных развлечений представлен в инновационной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы», издание 6 – е, 

дополненное под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, МОСКВА, 2020 – стр.160. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

направления 

развития и 

образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Младший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
• Игровая беседа с элементами 

• движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 



• Дежурство. 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая  игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

 

 

Познавательное 

развитие 
• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

Художественное –

эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

• Экспериментирование со 

звуками 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и танцев 

• Совместное пение 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Ранний возраст  



( 2-3 года) 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.),  

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого,  

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

 

 

Методы реализации Программы 

Наглядные методы  

 

Наблюдение (кратковременное или длительное, 

постоянное или эпизодическое).  

Демонстрация (показ предмета, явления или действия)  

Метод демонстрации: демонстрация объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов  

Метод показа: показ образца, способа действий.  

Метод иллюстрирования: использование картин, 

иллюстраций, картинок, рисунков, изображений, символов, 

плакатов, иллюстрированных пособий, карт, репродукций, 

зарисовок и др.  

Словесные методы  

 

Рассказ, объяснение, разъяснение, беседа, анализ ситуаций,  

обсуждение, увещевание, работа с книгой.  

Практические методы  

 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для 

развития общей и мелкой моторики) и трудовые 

поручения, технические и творческие действия  

Продуктивная деятельность  

Опытно экспериментальная деятельность  

Методы эстетического 

восприятия  

 

Побуждение к сопереживанию  

Культурный пример  

Драматизация  

Побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, 

словотворчеству, продуктивной художественной 

деятельности и художественному моделированию, пению, 

музицированию и др.)  

Методы проблемного 

обучения  

 

Проблемная ситуация  

Познавательное проблемное изложение (педагог ставит 

задачу или обозначает проблему и в процессе общения 

дает алгоритм решения)  

Диалогическое проблемное изложение (педагог ставит 

задачу или обозначает проблему, и в процессе общения 

дети ведут поиск решения данной проблемы);  

Экспериментирование, эвристический или частично-

поисковый метод (дети экспериментальным путем 

знакомятся с различными явлениями или свойствами; 

проблема ставится или до, или после эксперимента)  

Прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, 

фантазийных ситуаций, нелепиц);  

Метод интеллектуального штурма (как можно больше 

ответов к вопросу/проблеме, даже супер фантастических)  



Методы эмоциональной 

поддержки  

 

Игровые и воображаемые ситуации;  

похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положи-

тельный итог, как утешение);  

придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и 

т.д.;  

игры-драматизации;  

сюрпризные моменты, забавы, фокусы;  

элементы творчества и новизны;  

юмор и шутка.  

Основные средства обучения 

 

Средства при использовании 

словесных методов  

 

Устное или печатное слово: фольклор: песни, потешки, 

заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и 

прозаические произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.);скороговорки, загадки и 

др.  

 

Средства при использовании 

наглядных методов  

 

Картины, иллюстрации, картинки, рисунки, изображения, 

символы, плакаты, иллюстрированные пособия, карты, 

репродукции, зарисовки, сюжетные картинки, игрушки, 

атрибуты к играм, муляжи, картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев, мини-лаборатории, макеты, мягкие модули и 

прочее.  

 

Средства практического 

обучения  

 

Музыкально-ритмические движения, этюды- драматизации 

Дидактические, музыкально-дидактические и подвижные 

игры Различный материал для продуктивной и творческой 

деятельности. Скороговорки, стихотворения.  

 

Средства при использовании 

методов  

эстетического восприятия  

 

 

Разнообразные продукты и атрибуты различных видов 

искусства (в том числе и этнического)  Сказки, рассказы, 

загадки, песни, танцы, картины, музыкальные 

произведения и другие;  Личный пример взрослых, 

единство их внешней и внутренней культуры поведения  

Эстетика окружающей обстановки (целесообразность, еѐ 

практическая оправданность, чистота, простота, красота, 

правильное сочетание цвета и света, наличие единой 

композиции, уместных аксессуаров)  

 

Средства поддержки 

эмоциональной активности  

 

Картотеки игр и проблемных ситуаций  Картотеки 

стихотворений, загадок, закличек  Шаблоны, раскраски, 

разрезные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные 

изображения и др.,  Инвентарь для элементарных 

фокусов, игрушки- персонажи, элементы костюмов для 

ряженья  Аудио и медиа- теки и др.  

 

 

 

Методы по характеру образовательной деятельности детей: 

Метод  

 

Направленность  

 

Воздействие на ребенка  

 

Информационно- Воспитатель сообщает Один из наиболее 



рецептивный  

 

детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти.  

 

экономных способов 

передачи информа-ции. 

Однако при использова-нии 

этого метода обучения не 

формируются умения и 

навы-ки пользоваться 

полученными знаниями.  

Репродуктивный  

 

Метод состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

образцу воспитателя.  

 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сооб-щении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. Использование 

умений и навыков в новых 

или изменившихся условиях 

затруднено.  

 

Современные технологии в образовательном процессе 

 

 Задачи педагога Ожидаемый результат 

Пространство детской 

реализации 

Педагог должен уметь 

поддерживать инициативу 

ребенка на всех этапах, во 

всех видах деятельности 

Раскрывается и развивается 

индивидуальность каждого 

ребенка, поддерживается его 

уникальность, создается 

детско-взрослое 

сообщество, в котором 

формируется личностно-

развивающий и 

гуманистический характер 

детсковзрослого 

взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, 

у него появляется опыт 

продуктивного социального 

взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, 

формируются переживания 

социального успеха и 

собственной значимости. 

Образовательное событие  ♦ Заронить в детское 

сообщество проблемную 

ситуацию, которая 

заинтересует детей.  

♦ Дать детям возможность 

разворачивать действие по 

своему пониманию, 

оказывая им, при 

необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых 

подсказок и указаний.  

♦ Помогать детям 

планировать событие так, 

♦ Формирование 

детсковзрослого 

сообщества, группы. 

 ♦ Развитие умения работать 

в команде, конструктивно 

взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми.  

♦ Развитие способности на 

практике применять 

полученные знания, умения, 

навыки. 



чтобы они смогли 

реализовать свои планы. 

Технология позитивной 

социализации  

учить детей быть 

внимательными друг к 

другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

 

Игровые  Организация 

педагогического процесса в 

форме различных 

педагогических игр с четко 

поставленными целями 

обучения и 

соответствующими им 

педагогическими 

результатами. 

В игре создаются 

благоприятные условия для 

развития воображения, речи, 

элементов логического 

мышления, формирования 

способностей производить 

действия в умственном 

плане. 

Здоровьесберегающие  Сохранение и укрепление 

здоровья детей; физическое 

развитие, развитие 

физических качеств; 

обучение здоровому образу 

жизни; социально - 

психологическое 

благополучие.  

Обеспечивают ребенку 

сохранение физического и 

психического здоровья, 

формируют у него 

необходимые знания, 

умения, навыки по 

здоровому образу жизни. 

 

  Для реализации образовательного содержания Программы педагогами используются 

разные формы планирования: рабочая программа, перспективный план работы, 

комплекснотематический план с введением образовательных событий , планирование на 

каждый день. Кроме комплексно-тематического плана работы , образовательную 

деятельность регламентирует расписание занятий.  

   Расписание занятий составляется с учетом требований СанПиН и определяет их 

последовательность, регулирует время проведения, конкретизирует место проведения 

занятий.  

2.8.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

   Основная цель взаимодействия детского с семьями воспитанников - сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

 Система взаимодействия с родителями включает: 

 ♦ взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по 

поводу детей - важнейшая обязанность педагогического коллектива;  

♦ обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада;  

♦ обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  



♦ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; ♦ обеспечение 

единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

 

2.9. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

    Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и 

опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и 

продуктивную образовательную деятельность ребенка. Вместе с тем они включают 

обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и 

самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с окружающими и 

поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка.  

   Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 

«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни - 

исследовательские, коммуникативные, художественные, организационные, 

образовательные, проектные. Они включают готовность и способность ребенка 

действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и 

выражают: содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

индивидуальные особенности его действий; принятие общезначимых культурных 

образцов деятельности и поведения.  

      Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные 

виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей:  

-образовательная деятельность в ходе режимных моментов;  

- образовательная деятельность в ходе совместной деятельности с педагогом; - 

самостоятельная деятельность;  

- совместная деятельность с семьѐй.  

При этом в процесс групповой деятельности могут включаться следующие формы 

организации образовательной деятельности воспитанников:  

- распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами 

действия), определение последовательности их выполнения;  

- планирование общих и индивидуальных способов работы; 

 -коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и 

взаимодополнения, и формирование взаимопонимания;  

- рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному 

действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

 

Образовательная деятельность разных видов и культурных практик 

 

Совместная игра воспитателя и детей  Сюжетно-ролевая, игра- драматизация, 

строительноконструктивные игры 

направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления 

положительного социально – 

эмоционального опыта  

 

 

Носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть 

реально- практического характера (оказание 



помощи малышам, старшим), 

условновербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и 

имитационноигровыми. В ситуациях 

условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в 

важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а 

могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Коллективная и индивидуальная трудовая 

деятельность  

 

 

Носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

 

2.10. Способы и направления поддержки детской инициативы 

   Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста 

интеллектуального, творческого потенциала ребенка.  

✓ Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании 

различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта 

предметно-количественного содержания.  

✓ Использование разнообразного дидактического наглядного материала, 

способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, 

величинами.  

 ✓ Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей 

действительности.  

✓ Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятии дети организуются в 

микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение 

детей со сверстниками.  

    Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - дети», «дети - дети».     

Направления поддержки детской инициативы:  

- позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления.  

     Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений 

между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности 

и уверенности в собственных силах, психологическая перестройка позиции педагога на 



личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, 

содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения 

знаний в ходе специально организованной самостоятельной деятельности; 

 - фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению 

познавательного интереса.  

    Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: - непосредственное общение с 

каждым ребенком; - уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям.  

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: - создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; - создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; - не 

директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.).  

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 - создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками;  

- развитие умения детей работать в группе сверстников.  

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: - создание условий для 

овладения культурными средствами деятельности; - организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественноэстетического развития детей; - 

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; - оценку индивидуального развития детей. 

 5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Планирование образовательно-воспитательной работы 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  Ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 2 раза в месяц - пятница 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю - среда 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра  - ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность  - ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей в уголках развития  - ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика -  ежедневно 

Гимнастика после дневного сна - ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур - ежедневно 

Гигиенические процедуры -  ежедневно 

 

Расписание 

организованной образовательной деятельности  

на 2022 -2023 учебный год 

 

2 группа раннего возраста «Карапузы» 2 – 3 года 

 
День недели ООД 

Понедельник 1.Развитие речи  

 9.00-9.10 

2.Физкультура  

09.25-09.35 

Вторник 1.Рисование  

9.00-9.10 

2.Физкультура (на воздухе) 

10.45-10.55 

Среда 1.Развитие речи  

9.00-9.10 

2.Музыка  

9.25-9.35 

Четверг 1.Ребенок и окружающий мир  

9.00-9.10 

2.Физкультура  

9.20-9.30 

Пятница 1.Лепка / конструирование  

9.00-9.10 

2.Музыка  

9.20-9.30 

Продолжительность занятий: 10 мин. –  по 20 минут в день. Итого в неделю: 1 час 

40 минут. 

 

III. Организационный раздел 

 3.1. Особенности организации режима дня  

Режим дня. Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 

 

 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы в ДОУ 

2-3 года 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность 

730-830 

 



детей 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

830-850 

 

Самостоятельная деятельность 

детей/ занятия по подгруппам 

850-930 

 

Подготовка к прогулке 930-950 

 

ПРОГУЛКА 

 950-1130 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду 

1130-1145 

 

Обед 1145-1200 

 

Спокойные игры. Подготовка ко 

сну 

1200-1230 

 

СОН 1230-1500 

 

Подъем; 

Самостоятельная деятельность 

детей 

1500-1515 

 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

1515-1525 

 

Самостоятельная деятельность 

детей/занятия по подгруппам 

1525-1615 

 

Подготовка к прогулке 1615-1630 

 

Прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 

 

3.2. Особенности организация развивающей предметно - пространственной среды. 

 Развивающая предметно-пространственная среда второй группы раннего возраста должна 

быть:  

➢ Содержательно – насыщенной, развивающей.  

➢ Трансформируемой.  

➢ Полифункциональной.  

➢ Вариативной. 

 ➢ Доступной.  

➢ Безопасной.  

➢ Здоровьесберегающей.  

➢ Эстетически – привлекательной.  

      В основе замысла детской игры во второй группе раннего возраста лежит предмет, 

поэтому взрослый должен каждый раз обновлять игровую среду, чтобы пробудить у 

малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую 

задачу.  

     В групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной активности 

детей. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных «уголков», 

оснащённых необходимым количеством развивающих материалов. Все  предметы 

доступны детям. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

     В качестве центров развития выступают:  



➢ Уголок для сюжетных игр.  

➢ Уголок ряжения.  

➢ Книжный уголок.  

➢ Уголок природы.  

➢ Уголок сенсорики.  

➢ Спортивный уголок.  

➢ Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – 

конструктивной, изобразительной, музыкальной.  

➢ Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

    В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно – 

досуговая деятельность, посвящённый особенностям традиционных событий, праздников 

и мероприятий.  

Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребёнку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  

Задачи педагога по организации досуга детей второй группы раннего возраста:  

· Содействовать созданию эмоционально – положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищённости.  

· Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

 · Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них.  

· Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

· Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.  

 

3.4. Учебно-методическая литература 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева 6-е изд. Мозаика – Синтез 2020г.  

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.1-3 года. Мозаика – Синтез 2016г. 

3. Игры – занятия на прогулке с малышами. Для занятий с детьми 2-4 лет. С.Н. Теплюк 

Мозаика – Синтез 2016г.  

4. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. 

К.Ю.Белая Мозаика – Синтез 2014г.  

5. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. Н.Ф.Губанова 

Мозаика – Синтез 2017г. 

 6. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста. Н.Ф.Губанова 

Мозаика – Синтез 2016г.  

7. Формирование элементарных математических представлений. Система работы в первой 

младшей группе детского сада (2 – 3 года). И.А. Помораева, В.А. Позина Мозаика – 

Синтез 2019г.  

8. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года). 

О.А.Соломенникова Мозаика – Синтез 2016г.  

9. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года). В.В.Гербова 

Мозаика – Синтез 2016г.  

10.Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года). В.В.Гербова 

Мозаика – Синтез 2017г.  

11.Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2 – 7 лет. Т.С.Комарова 

Мозаика – Синтез 2017г.  



12.Рисование с детьми раннего возраста Е.А.Янушко Мозаика – Синтез 2013г. 

13.Социально-коммуникативное развитие дошкольников 2-3 года Л.В.Абрамова Мозаика 

– Синтез 2019г.  

3.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

        Основная цель взаимодействия с семьями воспитанников - сохранение и укрепление 

здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее 

развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области 

воспитания.  

   Педагоги должны целенаправленно и планомерно выстраивать доверительные, 

партнерские отношения с родителями.  

    Система взаимодействия с родителями включает:  

♦ взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по 

поводу детей - важнейшая обязанность педагога;  

♦ обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 

детского сада;  

♦ обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);  

♦ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

♦ обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

План работы с родителями 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь  1.Оформление сведений о семье.  

2.Родительское собрание. Знакомство. Выбор родительского 

комитета. 

 3.Анкета «Давайте познакомимся»  

4. Папка-передвижка «Адаптация ребенка в детском саду. Советы 

родителям» 

 

Октябрь 1.Консультация «Дидактические игры – что это такое?...»  

2. Выставка «Осенние фантазии» 

3. Папка-передвижка «Одежда ребёнка в группе и на прогулке». 

4. Памятка для родителей «Как сделать прогулку ребёнка 

интересной и содержательной», «Подвижные игры на прогулке». 

Ноябрь  1.Выставка творческих работ «Мамы – рукодельницы и бабушки – 

умелицы» 

2. Фотовыставка «Юные артисты». 

 3.Консультация «Правила пожарной безопасности» 

4. Консультации: «Активный отдых в выходные дни», 

«Профилактика простудных заболеваний», «Двигательная 

активность – неотъемлемая часть жизни ребёнка в детском саду и 

дома». 

Декабрь 1.Привлечение родителей к зимним постройкам на участке 

2.Организация и приобретение новогодних подарков. 

3.Украшение приемной и группы к Новому году  



4. Папка-передвижка «Зима» 

5. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактик. 

Симптомы данного заболевания». 

Январь 1.Родительское собрание. Итоги адаптации.  

2.Памятка «Режим дня и его значение» 

3. «Дидактические игры с предметами для детей 2-3 лет». 

Февраль  1. Фотовыставка «Делаем зарядку дома вместе с детьми». 

 2. Выпуск стенгазеты с фотографиями: «Мой папа и дедушка самые 

лучшие на свете» 

3.Папка-переджка «Роль книги в развитии ребенка» 4.Выставка 

книжек-малышек «Любимая сказка» 

Март 1.Папка-передвижка «Весна»  

2.Фотовыставка «Наши мамы и бабушки»  

3.Консультация «Поиграй со мной, мама» (дид. игры дома). 

4. Консультация «Как помочь ребенку заговорить?». 

Апрель 1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка». 

2.  Выставка для родителей детской художественной литературы о 

животных «Что почитать детям о животных». 

3.Консультация «Развитие речи детей» 

4.Папка-передвижка «Возрастные особенности детей 3-го года 

жизни». 

5. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики или 

несколько идей, чем занять ребенка дома» 

6. Участие в конкурсе  «Сделаем скворечник своими руками». 

Май 1.Родительское собрание «Чему научились наши дети за год» . 

Отчет.  

2.Фотовыставка «Вот и стали мы на год взрослее»  

3. Папка-передвижка «Безопасное лето» 

4.  Привлечение родителей к благоустройству территории. 

 
Шелаболихинский Детский Сад "Золотая Рыбка", МБДОУ, Афанасьева Анастасия Владимировна
09.09.2022 11:41 (MSK), Простая подпись


