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             Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свобод-

ной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей 

и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Деятельность вне непо-

средственно образовательной деятельности обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: игровой, двигательной, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотива-

ции и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие струк-

турные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

При организации образовательной деятельности во всех возрастных группах предусмотрена 
интеграция образовательных областей. 
Общее количество непосредственно образовательной деятельности (занятий) в неделю:  

- вторая группа детей раннего возраста (2-3 года) – 10 занятий (продолжительность 10 минут); 

- младшая группа (3-4 года) – 11 занятий (продолжительность 15 минут);  

- средняя группа (4-5 лет) – 11 занятий (продолжительность 20 минут);  

- старшая группа (5-6 лет) – 13 занятий (продолжительность 25 минут);  

- подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 14 занятий (продолжительность 30 минут). 

Перерыв между занятиями – не менее10 минут.  

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной ак-

тивности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями.  

Учитывая специфику дошкольного образования, учебный план составлен на основе действу-

ющих СанПиН. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психоло-

гических и физиологических особенностей.  

Учебный план МБДОУ гарантирует возможность освоения каждым ребенком Программы на 

разных этапах ее реализации.  

Учебная нагрузка детей не превышает нормы предельно допустимых нагрузок. 

Планирование образовательной деятельности 

Обязательная часть ООП   

 Периодичность в неделю/год 

Образовательные области 2 группа 

раннего воз-

раста (2-3 

года) 

 Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа (5-

6 лет) 

Подго-

тови-

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

 



Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий 

мир 

1\37     

Ознакомление с окружаю-

щим миром 

 1\37 1\37 1\37 1\37 

ФЭМП  1\37 1\37 1\37 2\74 

Конструирование 0,5\18 1\37 1\37 1\37 1\37 

Речевое развитие 

Развитие речи 2\74 1\37 1\37 2\74 2\74 

Физическое развитие      

Физкультура в помещении 2\74 2\74 2\74 2\74 2\74 

Физкультура на прогулке 1\37 1\37 1\37 1\37 1\37 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1\37 1\37 1\37 2\74 2\74 

Лепка 0,5\19 0,5\19 0,5\19 0,5\19 0,5\19 

Аппликация  0,5\18 0,5\18 0,5\18 0,5\18 

Музыка 2\74 2\74 2\74 2\74 2\74 

      

Итого 10\370 11\407 11\407 13\481 14\518 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

включает в себя образовательную деятельность по реализации парциальных, авторских 

(разработанных самостоятельно участниками образовательных отношений) программ 

дошкольного образования, которые обеспечивают приоритетную деятельность 

образовательного учреждения, реализацию социального заказа на образовательные 

услуги, учитывают специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной куль-

туры» О.Л. Князевой рассчитана на работу с детьми младшего и старшего дошколь-

ного возраста - с 3 до 7 лет. Оптимальные условия для развития ребёнка - это продуман-

ное соотношение свободной, регламентированной и нерегламентированной деятельности. 

В процессе образовательной деятельности сочетается групповая и индивидуальная работа. 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными и психофизиологиче-

скими особенностями детей. 

Образовательная программа «От звука к букве. Формирование аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»  Е.В.Колесниковой пред-

ставляет одно из направлений образования в области «Речевое развитие», включающее не 

только решение речевых задач, но и формирование любознательности, познавательной 

мотивации, предпосылок учебной деятельности. Содержание Программы  реализуется в 

различных видах деятельности – игре, общении, занятиях. 

Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л. Князевой 

Возраст детей Регламентированная образовательная деятельность 



 Образовательная про-

грамма «Приобщение 

детей к истокам русской 

народной культуры» 

О.Л. Князевой 

Образовательная программа «От зву-

ка к букве. Формирование аналитико-

синтетической активности как предпо-

сылки обучения грамоте»  

Е.В.Колесниковой 

 В неделю В год В неделю В год 

     

3 - 4 года 1 37   

   1 37 

4 - 5 лет 1 37   

   1 37 

5 - 6 лет 1 37   

  37 1 37 

6 - 7 лет 1   
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