
       Ребенок 
пятого года 
жизни 
отличается 
хорошим 

психомоторным развитием. Он чрезвычайно вынослив и может 
совершать довольно длительные прогулки, во время которых получает
много новых, интересных впечатлений, и таким образом его знания об
окружающем мире значительно расширяются. Все совершенней 
становится его ручная умелость, он проявляет удивительную ловкость 
при выполнении различных действий. Ребенок постепенно овладевает
координацией мелких движений рук и зрительного контроля. Что 
дает возможность совершенствования способностей к 
изобразительной деятельности. Большинство детей рисует с большим 
энтузиазмом, поскольку координация между зрительным и моторным
развитием составляет большое достижение ребенка четырех-пяти лет.
Изобразительная деятельность ребенка этого возрастного периода 
отличается тем, что в первую очередь выступает сам процесс создания 
рисунка. Поэтому, как только рисунок завершен, дети часто 
выбрасывают его. И только к концу дошкольного возраста ребенок 
начинает обращать внимание на сам рисунок, то есть оценивать 
результат своего труда.



Выдающийся психолог Л. С. Выготский подчеркивал: "Ценность 
художественного воспитания не в том, что оно создает знания или 
формирует навыки, а в том, что оно создает фон жизни, фон 
жизнедеятельности... оно расширяет, углубляет и прочищает 
эмоциональную жизнь ребенка, впервые пробуждающуюся и 
настраивающуюся на серьезный лад".  С психологической точки 
зрения рисунок рассматривается как своеобразная детская речь и как 
подготовительная стадия письменной речи. В рисунке ребенок 
выражает свое отношение к действительности, в нем можно сразу 
увидеть, что является главным для ребенка, а что второстепенным. 
Ребенок пятого года жизни не только самозабвенно рисует, но и 
играет. Игра становится все более сложной: она уже сюжетно-ролевая,
моделирующая и групповая.



 
Теперь дети могут играть самостоятельно. Они заранее придумывают 
сюжет, распределяют роли, подчиняются определенным правилам и 
жестко контролируют выполнение этих правил. Таким образом, в игре
ребенок учится общению со сверстниками, учится контролировать 
свое поведение, подчиняясь правилам игры. То, что относительно 
легко удается ребенку в игре, гораздо хуже получается при 
соответствующих требованиях взрослых. 



В игре ребенок проявляет чудеса терпеливости, настойчивости, 
дисциплинированности. В игре ребенок развивает творческое 
воображение, сообразительность, волевые качества, нравственные 
установки. Отнеситесь к детской игре в этом возрасте со всей 
серьезностью, всячески поддерживайте любые стремления детей к 
играм. Ребенок этого возраста должен иметь возможность развивать 
игровую фантазию. Разрешите детям пользоваться разнообразными 
"ненужными" (на ваш взгляд) вещами: какие-то палки, бруски, 
железяки и прочий хлам. Невозможно предугадать детскую фантазию.
Четырехлетний ребёнок привязывает к стулу старое пластмассовое 
сиденье от унитаза; это был космический корабль, а открывающаяся 
крышка была люком для выхода в открытый космос. Именно в игре 
ребенок пятого года жизни реализует свое стремление к 
самостоятельности через моделирование жизни взрослых. Он 
открывает для себя этот мир человеческих отношений, разных видов 
деятельности, общественных функций людей. Но такой скачок в 
психическом развитии ребенка становится возможным благодаря 
развитию речи. 

На четвертом-пятом году жизни ребенок не просто активно 
овладевает речью - он творчески осваивает язык, он, по существу, 
занимается словотворчеством. Слова, которые создаются ребенком 
трех - пяти лет, всегда узнаваемы, всегда несут смысловую нагрузку.



Такое словотворчество позволяет ребенку к концу этого возрастного 
периода перейти к отвлеченной речи, пересказать сказку, рассказ, 
поделиться своими впечатлениями, переживаниями. К пяти годам 
ребенок использует практически все части речи, его словарный запас 
значительно увеличивается.

В этом возрастном периоде характерной особенностью речи ребенка 
является использование ее для общения со сверстниками. А общение, 
в свою очередь, развивает речь. Ребенок задает вопросы, рассказывает 
сказки, рассуждает, фантазирует, пересказывает, обменивается 
впечатлениями и т. д. Теперь он может назвать качества предметов, их
признаки, отношения и т. д. Его восприятие становится осмысленным,
целенаправленным, анализирующим. Благодаря этому происходит 
переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению. 
Ребенок может решать довольно сложные задачи, если при этом вы 
предоставите ему возможность наблюдать доступные для его 
понимания факты. Он уже может обобщать, устанавливать связи, 
классифицировать предметы по определенному признаку на более 
высоком уровне по сравнению с предыдущими годами. Однако логика 
его мышления довольно своеобразна. Вот как рассуждают дети: "Ветер
дует, потому что деревья качаются", "Я так и знал, что ты меня родила.
Если бы папа, я был бы с усами", "Звезды не падают, потому что они 
как-то вертятся на небе".

Между четвертым и пятым годами ребенок может целенаправленно 
запоминать. Ни до, ни после этого периода ребенок не запоминает с 
такой легкостью самый разнообразный материал. Но память ребенка 
четвертого года жизни и начала пятого носит в основном характер 
непроизвольного запоминания. Все интересное для ребенка 



запоминается само собой. Трудно запоминаются отвлеченные 
понятия: дни недели, месяцы, времена года и т. д.

К пяти годам постепенно начинает формироваться и сознательное 
запоминание и вспоминание. По просьбе взрослого ребенок может 
заучить стихотворение, песенку, текст какой-либо роли к детскому 
празднику и т. д. При этом обязательно нужно, чтобы ребенок хорошо 
понимал, что он заучивает, то есть развивал смысловую память. 
Благодаря развитию речи, мышления, памяти, восприятия и, главным
образом, воображения ребенок четырех-пяти лет воспринимает сказку
и открывает в ней свое собственное решение насущных жизненных 
проблем. Ребенок не любит наставлений, и сказка не учит его 
напрямую. Сказка предлагает ребенку образы, которые ему нравятся и
помогают решить моральные проблемы. В ней все герои либо 
хорошие, либо плохие. Это помогает ребенку отделить добро от зла и 
как-то упорядочить его собственные сложные чувства. Ребенок хочет 
походить на положительного героя, и таким образом сказка прививает
ему доброту, чувство справедливости, умение сопереживать, то есть 
развивает в нем эмоциональное отношение к окружающему в 
соответствии с ценностями, идеалами и нормами жизни.



Это помогает ребенку переходить к формированию произвольного 
поведения, и примерно с пяти лет появляется стремление управлять 
собой, своими эмоциями и своими поступками. Однако это не всегда 
получается. Помогите ребенку, поощряя его хорошие поступки. 
Существует золотое правило: "Поощряемое поведение имеет 
тенденцию к повторению".
В качестве поощрения могут выступать: улыбка, похвала, подарок. 
Главное, чтобы поощрение было заслуженным. Иногда приходится и 
наказывать малыша, но не ущемляя его достоинства, например так: 
посадите ребенка на стул, в кресло, на скамейку и скажите ему, что он 
наказан и пока не успокоится, должен сидеть на месте. Вы же в это 
время, занимаясь своими делами, мирно беседуете с ним. Ругать, 
читать нотации ребенку бесполезно. К этому способу наказания 
следует прибегать каждый раз, когда ребенок начинает упрямиться и 
безобразничать.
Все, кто имеет отношение к воспитанию ребенка, должны быть едины 
в своих требованиях. Жалость к ребенку в данном случае может 
послужить развитию самых неприятных черт характера. Обязательно 
привлекайте ребенка к труду, старайтесь вместе с ним делать самые 
разнообразные домашние дела. Выполняйте их с интересом, так, 
чтобы ребенок получал удовольствие от этой деятельности. 
Обращайтесь с просьбой к нему: "Мне нужна твоя помощь: подержи 
совок, пока я подметаю". Или так: "Сегодня мы с тобой будем 
пропалывать грядку с клубникой". Хвалите ребенка за терпение, за 
хорошо сделанное дело.



Говорить ребенку о том, как вы его любите, какой он замечательный - 
слишком мало для формирования у него высокой самооценки. Нужно,
чтобы ценность личности измерялась какими-то реальными делами. 
Для этого надо, чтобы ребенок умел что-то делать, отличался какими-
то способностями или навыками, которые помогли бы ему гордиться 
собой. Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок не чувствовал себя 
беспомощным человеком, от которого ничего не зависит. Вы должны 
постоянно придумывать ситуации, которые давали бы возможность 
проявить вашему ребенку ответственность на деле, испытать себя в 
трудностях. Помните, однако, что ответственными, знающими и 
умеющими дети становятся постепенно, это процесс, занимающий 
долгие годы. Физическое развитие. Для врачей главной особенностью 
в развитии ребенка 4-летнего возраста являются его рост, вес, 
окружность груди, окружность головы. В отношении этих показателей
важную роль играет наследственность: то есть если родители малыша 
ниже среднего роста, с низкой массой тела, то и ребенок не будет 
отличаться высокими показателями в этой области. 

Различают маленький (рост: 96,1-101,2 см.; вес: 11,5-14,9 кг.), средний 
(рост: 106,1-102,6 см.; вес: 15,4-18,6 кг.), большой (рост: 106,2-114,1 см.; 
вес: 15,5-19,6 кг.) тип телосложения. Если рост ребенка резко отклонен
от нормы, ему необходимо пройти консультацию и дополнительное 
обследование у эндокринолога. Если масса тела ребенка значительно 



превышает (или же меньше) нормы, ему стоит регулярно наблюдаться
у педиатра.

Однако  причинами  таких  отклонений  могут  быть  не  только
неправильный обмен веществ либо нарушенный гормональный фон,
но  и  несбалансированное  питание,  недостаточная  физическая
активность  и  т.д.  Поэтому  в  период  активного  роста  и  развития
ребенка  родители  должны  помнить  о  том,  что  в  рационе  малыша
обязательно должны присутствовать белки, жиры и углеводы. Белки
(говядина,  бобы,  злаки)  лучше  давать  в  первой  половине  дня.  Во
второй  половине  дня  диетологи  рекомендует  принимать  пищу,
богатую  углеводами  (каши,  фрукты,  овощи).  Количество  приемов
пищи в таком возрасте должно составлять 4-6 приемов.

Кроме того,  в этом возрасте ребенок очень подвижен: он постоянно
бегает,  прыгает,  играет  со  сверстниками  в  активные  ролевые  игры.
Поэтому очищенная негазированная вода является очень важной для
растущего  организма.  Не  стоит  злоупотреблять  сладким  компотом
либо сладким чаем, - содержащийся в них сахар не позволит утолить
жажду и не обеспечит нужной энергией.



В  аспекте  физических  упражнений  очень  полезной  будет  утренняя
зарядка.  Занятия  не  должны  быть  сложными  и  тяжелыми  для
ребенка: достаточно элементарных движений (наклоны, приседания,
разминка  рук,  шеи).  Продолжительность  такой  зарядки  не  должна
превышать  15  минут  в  день.  Если  ребенок  посещает  дошкольное
учреждение, то такие упражнения с ним будут проводить воспитатели.
Кроме  того,  полезными  будут  упражнения  на  укрепление  опорно-
двигательного аппарата (прыжки на батуте, гимнастика, хождение по
прямой линии). В этом возрасте необходимо начинать подготавливать
руку  ребенка  к  письму,  укрепляя  мышцы  ладони.  Для  этих  целей
лучше  всего  использовать  глину,  пластилин,  тесто,  раскраску.
Фигурки,  которые будет лепить ребенок,  не только помогут развить
моторику пальцев, но и фантазию.



Нервно-психическое развитие

К 4 годам словарный запас ребенка увеличивается до 1,5 тыс. слов, а
размер головного мозга практически равен размеру мозга взрослого
человека. Однако левое и правое полушария развиты не одинаково:
правое полушарие (а оно, как известно, отвечает за эмоции и чувства)
в этом возрасте преобладает. Это объясняет поведение детей в таком
возрасте:  они  очень  эмоциональные,  открытые,  добрые,  всегда
говорят правду, очень легко обижаются. Именно в 4-летнем возрасте у
ребенка формируется понятие о добре и зле, поэтому так важно читать
для них различные сказки, обсуждать главных героев, спрашивать у
малыша, кто ему симпатичен и почему.

В  4  года  дети  пытаются  помогать  родителям  в  бытовых  условиях:
выглаживать  постиранное  белье  из  стиральной  машинки,  вырезать
фигурки  из  теста,  нести  пакеты  из  магазина.  Очень  важным  здесь
является всяческое поощрение со стороны родителей: ребенка нужно
хвалить,  используя  для  этого  различные  слова  (молодец,  умница,
потрясающе, поразительно, неподражаемо, прекрасно). 



Это сможет не только повысить самооценку маленького помощника,
но  и  сделает  его  словарный  запас  более  разнообразным.  В  этом
возрасте можно начинать учить иностранные языки. Лучше всего это
делать в форме игры, т.к. дети в 4 года будут запоминать только то, что
им будет  по-настоящему  интересно,  а  не  то,  что  нужно  запомнить.
Педагоги  не  рекомендуют  в  таком  возрасте  перезагружать  мозг
ребенка и тем более ругать последнего за погрешности в обучении.
Ведь дети в этот период очень ранимы, в случае неудачи их нужно
подбадривать,  и  говорить,  что  в  следующий  раз  обязательно  все
получится.  Полезным  тренингом  для  детской  памяти  будет
заучивание нескольких несложных стишков, которые также помогут
выработать четкую речь. 

В  целом  же,  усвоение  материала  в  4-летнем  возрасте  прекрасно
происходит,  если  проводить  занятие  в  форме  игры.  Если  детям
пообещать  за  высокие  достижения  бонусы,  призы,  подарки,  это
выработает у них стремление к лучшим результатам. 
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Что  же  касается  методов  наказания,  то  им  также  следует  уделять
внимание.  Развитие  ребенка  4  лет  позволяет  ему  совершать
осознанные действия. Поэтому если ребенок сделал что-то плохое, не
следует это игнорировать, но и кричать на него не следует (а тем более
бить).  Силовые методы воспитания принесут  больше вреда,  нежели
пользы,  и  вряд  ли  ребенок  не  будет  повторять  такие  действия  в
будущем.Лучшим  методом  воспитания  в  таком  случае  является
разговор  с  ребенком:  ему  необходимо  объяснить,  что  именно  было
плохого  в  его  действиях,  почему  эти  действия  вызывают  у  других
людей  недовольство.  А,  также,  привести  пример,  какие  методы
наказания  будут  использованы  к  ребенку,  если  он  повторит  такие
действия  (к  примеру,  отказ  от  сладостей  на  определенный  период,
отказ от мультфильмов).

Что должен уметь ребенок в возрасте 4 лет
 стоять на одной ноге в течение не менее 5 сек;
 прыгать на одной ноге;
 прыгать на двух ногах (на месте, в длину);
 опускаться/подниматься по лестнице, равномерно переставляя 

ноги. 
При подъеме/спуске по лестнице можно вместе с ребенком считать 
ступеньки, - это поможет малышу лучше запомнить цифры;
ловить мяч обеими руками, не прижимая последний к груди;
бегать, с минимальным количеством падений.
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В  плане  психологического  развития,  дети  4-летнего  возраста
должны уметь:

 отличать левую и правую стороны, верх и низ;
 распознавать отличие между величинами (маленький/большой, 
один/много);
 ориентироваться в цветовой гамме (распознавать 7 основных 
цветов);
 уметь считать от 0 до 9;
 знать основные геометрические фигуры, и уметь распознавать их
(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник);
 уметь складывать конструкторы, пазлы (для соответствующих 
возрастов);
 пересказывать услышанные тексты (сказки, статьи из детских 
журналов);
 описывать увиденную картинку 2-3 предложениями;
 знать основные профессии (доктор, учитель, строитель), и что 
выполняют люди той или иной профессии (учитель учит,
 доктор лечит);
 различать виды домашних животных, называть детенышей 
каждого вида;
 знать название деревьев, которые растут в районе проживания 
ребенка; несколько видов цветов;
 знать свою фамилию, имя, возраст, имена родителей, бабушки и 
дедушки, город, в котором проживает ребенок.

В бытовых условиях ребенку данного возраста необходимо уметь:

 самостоятельно есть;
 одеваться/раздеваться;
 расчесываться;
 складывать свои вещи;
 застегивать молнию, развязывать шнурки;
 мыть руки с мылом, вытирать их полотенцем;
 чистить зубы.
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