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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка  

                       Рабочая программа старшей группы   (далее - Программа) разработана на 

основании Основной образовательной программы дошкольного образования муници-

пального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Шелаболихинский 

детский сад «Золотая рыбка» 

  Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки пози-

тивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 5-6 лет и определя-

ет комплекс основных характеристик данного возраста (объем, содержание, планируе-

мый результат в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

    Программа, согласно ФГОС ДО, состоит из обязательной части и части,  формируе-

мой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода и 

средств, реализации содержания образовательных областей: 

-физическое развитие; 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие 

          В части, формируемой участниками образовательных отношений, включена обра-

зовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры» О.Л. Князевой. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Кня-

зевой определяет новые ориентиры в нравственно - патриотическом воспитании детей, 

основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. Програм-

ма расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: места 

проживания наших предков; быт и основные занятия русских людей; историю одежды, 

кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, игры. 

   Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» способствует 

познавательному, речевому, художественно - эстетическому, физическому, социально - 

коммуникативному развитию детей.   

    В содержание  Программы вносятся коррективы при условии изменения ООП детско-

го сада. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Рос-

сии. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Главной целью реализации Программы является:  

Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 
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4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Основные задачи воспитателя 
наименование содержание Критерии правильности 

действий педагога 

Развивающие занятия При проведении занятий использо-

вать современные образовательные 

технологии, работать в зоне бли-

жайшего развития (ЗБР), реализо-

вывать деятельностный подход и 

принципы развивающего обучения, 

использовать на занятиях материал, 

соответствующий духовно-

нравственным ценностям, истори-

ческим и национально-культурным 

традициям народов России 

Сохранение интереса 

детей и их активное уча-

стие в занятии 

Эмоциональное благопо-

лучие 

Постоянно заботиться об эмоцио-

нальном благополучии детей, что 

означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям, проявление уваже-

ния к его индивидуальности, чут-

кость к его эмоциональным состоя-

ниям, поддержку его чувства соб-

ственного достоинства и т. п., что-

бы каждый ребенок чувствовал се-

бя в безопасности, был уверен, что 

его здесь любят, о нем позаботятся. 

 

Дети с удовольствием 

ходят в детский сад, ра-

дуются встрече со 

сверстниками и воспита-

телями 

Справедливость и равно-

правие 

. Одинаково хорошо относиться ко 

всем детям независимо от пола, 

нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других 

особенностей. 

 

Дружелюбное отношение 
детей друг к другу неза-
висимо от пола, нации, 
языка, социального ста-
туса, психофизиологиче-
ских и других особенно-
стей. 

 

Детско-взрослое сообще- Проводить специальную работу над Активное и заинтересо-
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ство созданием детско-взрослого сооб-

щества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброже-

лательности, сотрудничестве всех 

участников образовательных отно-

шений (детей, педагогов, родите-

лей). 

 

ванное участие детей в 
реализации совместных 
проектов и общегруппо-
вых событий, наличие в 
группе традиций, сов-
местных правил, умение 
детей хорошо взаимо-
действовать и самостоя-
тельно договариваться 
друг с другом. 

 

Формирование ценност-

ных представлений 

      Объединение обучения и воспи-

тания в целостный образователь-

ный процесс на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, историче-

ских и национально-культурных 

традиций, воспитание у дошколь-

ников таких качеств, как: 
♦ патриотизм, любовь к Ро-

дине, гордость за ее достиже-
ния; 

♦ уважение к традиционным 

ценностям: любовь к родите-

лям, уважение к старшим, за-

ботливое отношение к малы-

шам, пожилым людям и пр.; 
♦ традиционные гендерные 

представления; 

♦ нравственные основы лич-

ности - стремление в своих по-

ступках следовать положи-

тельному примеру (быть «хо-

рошим»). 

 

Проявление у детей та-
ких качеств, как справед-
ливость, забота о тех, кто 
слабее, чувство гордости 
за свою страну, за ее до-
стижения, стремление 
быть полезным членом 
сообщества, умение по-
ступиться личными ин-
тересами в интересах 
общего дела. 

 

Пространство детской ре-

ализации 

Постоянная работа над созданием 

ПДР, что означает: 

♦ поддержка и развитие дет-

ской инициативы, помощь в 

осознании и формулировке 

идеи, реализации замысла; 

♦ предоставление свободы 

выбора способов самореализа-

ции, поддержка самостоятель-

ного творческого поиска; 

♦ личностно-ориентированное 

взаимодействие, поддержка ин-

дивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; 
♦ уважительное отношение к 

результатам детского труда и 
творчества; 

♦ создание условий для пред-

ставления (предъявления, пре-

зентации) своих достижений 

социальному окружению; 

♦ помощь в осознании поль-

зы, признании значимости по-

Проявление детьми ини-
циативы и самостоятель-
ности в различных видах 
детской деятельности, 
проявление активной 
жизненной позиции, 
умения творчески подхо-
дить к решению различ-
ных жизненных ситуа-
ций. 
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лученного результата для 

окружающих. 

Нацеленность на даль-

нейшее образование 

Развитие познавательного интереса, 

стремления к получению знаний, 

формирование положительной мо-

тивации к дальнейшему обучению 

в школе, вузе. Формирование от-

ношения к образованию как к од-

ной из ведущих жизненных ценно-

стей. 

 

Дети любознательны, 
задают много вопросов, 
проявляют интерес к 
школе, желание в буду-
щем учиться в школе. 

 

Региональный компонент В организации и содержании обра-
зования учитывать природно-
географическое и культурно-
историческое своеобразие региона, 
воспитывать интерес и уважение к 
родному краю. 

Дети проявляют интерес 

и уважение к родному 

краю, имеют представле-

ние об его основных до-

стопримечательностях. 
 

Предметно-

пространственная среда 

 Использовать все возможности для 

создания современной предметно-

пространственной среды в со-

ответствии с требованиями Про-

граммы 

Каждый ребенок может 

найти себе занятие по 

своим интересам (дети 

свободно ориентируются 

в пространстве группы, 

знают, что где лежит, 

имеют свободный доступ 

ко всем материалам и 

пр.). 

 

Взаимодействие с семья-

ми воспитанников 

Осуществляется эффективное вза-

имодействие с семьями воспи-

танников, в том числе: 

♦ обеспечивается открытость 

дошкольного образования: от-

крытость и доступность ин-

формации, регулярность ин-

формирования, свободный до-

ступ родителей в пространство 

детского сада; 

♦ обеспечение максимального 

участия родителей в образова-

тельном процессе (участие ро-

дителей в мероприятиях, обра-

зовательном процессе, в реше-

нии организационных вопросов 

и пр.); 

♦ обеспечение педагогической 

поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в 

вопросах развития и образова-

ния, охраны и укрепления здо-

ровья детей; 

♦ обеспечение единства под-

ходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образо-

вательного учреждения и се-

мьи. 

 

Меняется формат взаи-
модействия родителей и 
воспитателей: родители 
из требовательных «за-
казчиков образователь-
ной услуги» становятся 
союзниками, партнерами 
и помощниками воспита-
телей, полноправными 
участниками образова-
тельного процесса. 
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Цели и задачи Программы (часть, формируемая участниками) 

 Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры» О.Л. Князевой 
Цели: 

расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и кра-

сочность народного языка: 

воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

содействие атмосфере национального быта; 

широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек; 

учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и театрали-

зованные игры; 

знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

1.2. Принципы формирования программы (обязательная часть) 

♦ Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, ини-

циативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

♦ Реализует принцип возрастного соответствия - предлагает содержания и мето-

ды дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 
возрастными возможностями детей; 

♦ Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

-соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагоги-

ки и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

♦ Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 
поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

♦ Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей; 
♦ Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государ-

ства; 

♦ Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными груп-

пами и между детским садом и начальной школой; 
♦ Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означа-

ет построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, воз-

можностей и интересов детей; 

Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 
что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 
♦ Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образователь-

ного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

♦ Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

♦ Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

♦ Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 
♦ Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации; 

♦ Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, ра-

ботающих по Программе. 

Принципы формирования Программы (часть, формируемая участниками): 
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Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры» О.Л. Князевой: 

1.Системность и непрерывность. 

2. Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей 

и взрослых. 

3. Свобода индивидуального личностного развития. 

4. Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на пози-

тивный внутренний потенциал развития ребенка. 

5. Принцип регионализации (учет специфики региона) 
 

1.3. Подходы к формированию и реализации Программы 

 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности дет-

ства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких усло-

вий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и де-

тей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 

общении со сверстниками в специально организованной развивающей предметно-

пространственной среде, самопознании, разных видах культуротворческой деятельно-

сти, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

1.4. Возрастные  и индивидуальные особенности контингента детей 

 

Возраст Характеристики возрастных  особенностей развития детей 

Старшая группа 

5-6 лет Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. игровое взаимодействие со-

провождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинен-

ность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли стано-

вятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ро-

лей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого пове-

дения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выде-

ляются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким цен-

тром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее ак-

тивного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч ри-

сунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жиз-

ненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отноше-

ния. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встреча-

ются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более де-
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тализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в кото-

рых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зави-

симости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом об-

следования образца. Дети способны выделять основные части предполагае-

мой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на ос-

нове схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два спо-

соба конструирования: 1) от природного материала к художественному об-

разу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, до-

полняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природ-

ному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называ-

ют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыва-

нию - до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различ-

ных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

 

1.5. Образовательные результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 
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у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Ожидаемые образовательные результаты 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возмож-
ных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначаю-

щие направленность воспитательной деятельности взрослых. В соответствии с ФГОС ДО 

ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) не подлежат непосред-

ственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать от детей достижения 

конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет необходимости 

для самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты именно как 

целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 

 Образовательные результаты  классифицируем  следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты - это сформированные в образова-

тельном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребно-

сти, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, ини-

циативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты - это развитие общих способностей 

(когнитивных - способности мыслить, коммуникативных - способности взаимодейство-

вать, регуляторных - способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты - это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

Более подробно эти понятия раскрываются в табл. 1. 

Мотивационные образовательные ре-

зультаты 

Предметные образовательные результа-

ты 

Ценностные представления и мотивацион-

ные ресурсы 

Знания, умения, навыки 

• Инициативность • Овладение основными культурны-

ми способами деятельности, необ-

ходимыми для осуществления раз-

личных видов детской деятельности 

• Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости от 

их социального происхождения, эт-

нической принадлежности, религи-

озных и других верований, физиче-

ских и психических особенностей 

• Овладение универсальными пред-

посылками учебной деятельности-

умениями работать по правилам и 

образцу, слушать взрослого и вы-

полнять его инструкции 

• Позитивное отношение к самому 

себе, чувство собственного досто-

• Овладение начальными знаниями о 

себе, семье, обществе, государстве, 
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инства, уверенность в своих силах мире 

• Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за 

начатое дело 

• Овладение элементарными пред-

ставлениями из области живой при-

роды, естествознания, математики, 

истории и т.п., знакомство с произ-

ведениями детской литературы  

• Сформированность первичных цен-

ностных представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», 

стремление поступать правильно, 

«быть хорошим»  

• Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, началь-

ными представлениями о принци-

пах здорового образа жизни 

• Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной от-

ветственности 

• Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, вы-

носливость, владение основными 

движениями). 

• Уважительное отношение к духов-

но-нравственным ценностям, исто-

рическим и национально-

культурным традициям народов 

нашей страны 

• Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности 

• Отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных цен-

ностей 

• Стремление к здоровому образу 

жизни 

 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные спо-

собности 

Регуляторные способно-

сти 

• Любознательность. 

• Умение общаться и 

взаимодействовать с парт-

нерами по игре, совместной 

деятельности или обмену 

информацией 

• Умение подчинятся 

правилам  и социальным 

нормам 

• Развитое воображение. 

• Способность дей-

ствовать с учетом позиции 

другого и согласовывать 

свои действия с остальны-

ми участниками процесса 

• Целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленное на достиже-

ние конкретной цели) 

• Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить опти-

мальные пути решения. 

• Умение организовы-

вать и планировать сов-

местные действия со 

сверстниками и взрослыми 

• Прогнозирование 

• Способность само-

стоятельно выделять и 

формулировать цель. 

• Умение работать в 

команде, включая трудовую 

и проектную деятельность 

• Способность адек-

ватно оценивать результаты 

своей деятельности 

• Умение искать и выделять 

необходимую информацию. 
• Самоконтроль и 

коррекция 
•  Умение анализировать, 

выделять главное и второ-

степенное, составлять целое 

из частей, классифициро-
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вать, моделировать. 

• Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, экспе-

риментировать, формули-

ровать выводы. 

• Умение доказывать, 

аргументированно защи-

щать свои идеи 

• Критическое мыш-

ление, способность к при-

нятию собственных реше-

ний, опираясь на свои зна-

ния и умения 

Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми 

ориентирами для воспитателя. 
 

Планируемые результаты  Программы (часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений) 

 Образовательная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культу-

ры» О.Л. Князевой 

Дошкольный возраст 

Знает основные литературные понятия по фольклору; 

краткое содержание прочитанных литературных произведений; быт и традиции русского народа; 

песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички. Умеет рассказывать русские 

народные сказки, потешки и обыгрывать их; Использует в игре предметы быта русского народа; 

Создаёт творческие работы по фольклорным произведениям 

1.6. Другие значимые для разработки и реализации Программы характеристи-

ки 

Развивающее оценивание качества образовательной  деятельности по Про-

грамме 

 

Программой  не  предусматривается  оценивание качества  образовательной  дея-

тельности  на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Програм-

мы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточ-

ного уровня развития детей; 

- не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  достижени-

ями детей; 

- не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия,  установленным  требова-

ниям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей,  ди-

намики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включа-

ющая: 
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- педагогические  наблюдения,  педагогическую  диагностику,  связанную  с  оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 



 

 

         

         Программа мониторинга предусматривает комплексное диагностическое обследова-

ние детей в каждой возрастной группе по всем образовательным областям вначале и конце 

учебного года (сентябрь, май). 

         На особом контроле воспитателей и специалистов находятся дети, показавшие низ-

кий уровень освоения каких-либо разделов программы. Для работы с этими детьми  вы-

страивается траектория индивидуального сопровождения ребенка с целью устранения  

выявленных в процессе диагностики недостатков.  

 

II.Содержательный раздел 
 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  

развития ребенка по образовательным областям  

 Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способно-

стей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные едини-

цы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

В каждой  образовательной области содержание психолого-педагогической работы 

разделяется по тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным 

группам, что позволяет видеть временную перспективу развития качеств ребенка опреде-

ленного возраста. 

Реализация содержания обязательной части программы призвано обеспечить до-

стижение планируемых непосредственных (ранний возраст) и долгосрочных (на этапе за-

вершения дошкольного образования) результатов освоения программы, а также необходи-

мый и достаточный уровень развития детей для успешного обучения в школе. 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми  образовательных 

областей основной программы дошкольного  учреждения  выстроено в соответствии с ин-

новационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редак-

цией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой, М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 ,  

с.367 

 

2.5. Содержание образовательной деятельности с детьми  

           5 – 6 лет (старшая группа). 

 

 

2.5.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Социально – коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные спо-

собности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формиро-

Педагогическая диагностика 

Назначение  Оценка индивидуального развития детей, связанная с оценкой эф-

фективности педагогических действий и лежащая в основе их 

дальнейшего планирования. 

Кто  проводит  воспитатели  

Использование  по-

лученных  результа-

тов 

Исключительно для решения образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории; 

- оптимизации работы с группой детей.  

Участие  ребенка Свободное участие. 
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вание социальных представлений, умений и навыков самообслуживания, приобщение к 

труду, формирование основ безопасности). 
 

 Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 

и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отноше-

ние к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитыват самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в 

своих силах и возможностях. 

Развивать инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, поддержи-

вать проявление инициативы во всех видах детской деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать свои поступки и 

поступки других людей, воспитывать стремление «поступать хорошо». Воспитывать 

стремление к честности и справедливости. Развивать умение детей выражать своё отно-

шение к окружающему, с уважением относиться к мнениям других людей. Воспитывать 

стремление в своих поступках следовать хорошему примеру. 

Продожать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе. 

Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей се-

мье. Углублять представления ребёнка о семье и её истории. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где 

работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, какие постоянные обязан-

ности есть у ребёнка по дому. 

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных лю-

дях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Мар-

та, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к 

Родине, гордость за её достижения, героическое прошлое, уверенность в счастливом бу-

дущем. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная мно-

гонациональная страна. Знакомить с народными традициями и обычаями (с учётом регио-

нальных особенностей и национальностей детей группы). Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом Рос-

сии, мелодией гимна. Показывать Россию на карте, глобусе. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитни-

кам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охра-

нять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветера-

нов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродук-

ции, альбомы с военной тематикой. 

 

 Развитие коммуникативных способностей 

 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские взаимоот-

ношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; умение само-

стоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг другу. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей. Форми-

ровать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружа-

ющим, умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам внима-

ния. 
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В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (по-

просить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять.  

Формирование детско – взрослого сообщества. Продолжать развивать чувство принад-

лежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Расширять представления ре-

бёнка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через 

участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возраст-

ных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприя-

тиям, которые проводятся в детском саду, в том числе совместно с родителями (спектак-

ли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение к нему как ко 

второму дому. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, раз-

вивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить понимать и объяс-

нять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить вои предложения. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать её произведе-

ниями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к 

праздникам, использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, ба-

бочки, снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

 

 Развитие регуляторных способностей 

 

Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о правилах поведе-

ния в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать 

словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, досвидания, пожалуйста, извиние, спа-

сибо и т.д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых 

норм и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем 

было лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те 

или иные правила не будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к 

выработке групповых правил самими детьми. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать целенаправленность и само-

регуляцию собственных действий; воспитывать усидчивость. Развиват волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать разви-

вать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы её до-

стижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целе-

устремлённость в достижении конечного результата. 

 

 Формирование социальных представлений, умений и навыков 

 

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и 

умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно – ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, плученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экс-

курсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регу-

лировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. 

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать 

укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнёров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возни-

кающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путём расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий и поведения в соответствии  сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных линий. 
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Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, из-

менение атрибутики, внесение предмтов – заместителей или введение новой роли). Созда-

вать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их разви-

тия. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслужива-

ния. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к за-

нятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятель-

ности, воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять посиль-

ные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать жела-

ние участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения 

и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, уме-

ние доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении 

различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Вос-

питывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инстру-

ментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды.  

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать ком-

натные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы – время года, 

месяц день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий и т.д.). 

Воспитыват ценностное отношение к собственному труду, поддерживать инициативу де-

тей при выполнении посильной работы. Формировать умение достигать запланированного 

результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать 

уважение к результатам труда и творчества сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаи-

мосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот-

ному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, мол-

ния, радуга), с правилами поведения при грозе 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Уточнять знания 

детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и ве-

лосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трам-

вая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помо-

щи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Вело-

сипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. Продолжать знако-

мить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в во-

доемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об ис-

точниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навы-

ки безопасного пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных прави-

лах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреп-
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лять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103».  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, име-

на и отчества родителей, домашний адрес, телефон. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

 

2.5.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознатель-
ности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; 
формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 
наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 
формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 
формирование элементарных естественно – научных представлений. 

 Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.),  си-

ний, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить разли-

чать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в каче-

стве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать дви-

жения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 
шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.  

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-исследовательский ин-

терес, внимание, воображение, мышление, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы её достижения (как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.  

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные средства и ин-

струменты. Создавать условия для детского экспериментирования, направленного на 

выявление скрытых свойств объектов. Закреплять умение получать информац ию о но-

вом объекте в процессе его исследования.  

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности.  
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для 

реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проект-

ная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и 

правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 
2–4 человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, 

форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части 

целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 

(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками.  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие.  
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Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятель-

ность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  
 

 Формирование элементарных математических представлений  

Количество и счёт. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разби-

вать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множе-

ством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 

множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равен-
ство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в преде-

лах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 

получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количе-

ству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). От-

считывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 
предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и за-

данному числу (в пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Ко-

торый?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в груп-

пах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета 

и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 
между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, сле-

ва направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном ма-

териале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина.  Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной дли-

ны (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возраста-

ющем  (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов 

и соотношение между ними по размеру (розовая лента – самая широкая, фиолетовая – немно-

го уже, красная – ещё уже, но она шире жёлтой, а зелёная  уже жёлтой и всех остальных лент 
и т.д.). 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно – с помощью 

третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), 

толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно раз-

делить на несколко равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямо-

угольник являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, кар-

тина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. д.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

 Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спе-
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реди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направле-

нии, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди 

окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Ка-

ти, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: 

«Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади - мишка, а впереди — 
машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа – слева, вверху – внизу, в середине, 

в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь со-

ставляют сутки.  

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 

какой будет завтра.  

 

 Конструктивно – модельная деятельность 

 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 

(дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). учить выделять основные части и характер-

ные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.  

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали дугими. Формировать умение созда-
вать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.  

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предсто-

ящую работу, сообща выполнять задуманное.  

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

 

 Ознакомление с окружающим миром  

 

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковёр и т.п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят 

от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоя-

тельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свой-

ства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, 

хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифици-

ровать их по различным признакам (посуда -  фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). 

Рассказать о том, что любая вещь созданаа трудом многих людей (Откуда пришёл стол? 

Как получилась книжка? и т.п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времён, с тем, «как жили наши 

предки» (плуг – трактор, лошадь – машина, паровоз – электровоз, дровяная печка – совре-

менная кухонная плита и пр.). 

Природное окружение, экологичекое воспитание. Продолжать развивать интерес детей 

к миру природы, расширять и уточнять их представления. Создавать условия для прояв-

ления инициативы и творчества в ее познании, учить наблюдать, развиват любознатель-

ность. Развивать желание исследовать объекты живой и неживой природы (не нанося им 

вред), экспериментировать. 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, 

внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с 

природой. 
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Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литера-

туры, музыки, знакомить с народными приметами. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить передавать 

свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить уста-

навливать причинно – следственные связи между природными явлениями (сезон – расти-

тельность – труд людей). 

Формировать представления о чередовании времён года, частей суток и их некоторых ха-

рактеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.). 

Формировать первичные представления о климатическом и природном многообразии 

планеты Земля: холодные климатические зоны (Арктика, Антарктика), умеренный климат 

(леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить детей с 

картой и глобусом, показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Афри-

ку, где всегда жарко; Северный полюс, где всегда холодно и всё всегда покрыто снегом и 

льдом; среднюю полосу России, где привычный нам климат). 

Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; рассказать о 

существовании драгоценных и полудрагоценных камней, познакомить с коллекцией кам-

ней в уголке науки. 

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. Продолжать зна-

комиь детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми 

растениями. Дать представление о злаках и орехах. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг», «сад», «огород». 

Дать представления о пользе растений для человека и животных. Возможные темы для 

обсуждений: «Кому нужны деревья в лесу?», «Кто питается растительной пищей?»,  «Что 

такое лекарственные растения?», «Что можно сделать из пшеницы?» и пр. 

Познакомиь детей с жизненным циклом некоторых растений (семя – росток – взрослое 

растение – плод – семя). Дать представление о различных видах размножения растений: 

семенами, черенками, отростками. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Углублять 

первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, птицы, ры-

бы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии  

(ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, 

клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки).  

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Дать представление о том, откуда взялись домашние животные, как древний человек при-

ручил их; познакомить с некоторыми «дикими сородичами» домашних животных (волк, 

лисица, шакал, собака – семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка – семейство кошачь-

их). Воспитывать удетей ответственное отношение к домашним питомцам. 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных животных: 

где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к зиме (зайчик ли-

няет, белки запасают корм на зиму); как некоторые звери готовятся к зимней спячке (ёж 

зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге, змеи заползают в разные расще-

лины, пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне водоемов и т.д.). Дать представле-

ние о хищных зверях и птицах. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различных 

климатических зон: в жарких странах (Африка) – слоны, жирафы, верблюды, львы; в Арк-

тике (Северный полюс) – белые медведи, в Антарктике (Антарктида) – пингвины, в наших 

лесах – медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дкие животные. 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. 

Развивать представления о том, что человек – часть природы  что он должен беречь, охра-

нять и защищать её. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить 

укреплять своё здоровье в процессе общения с природой. 
Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз). Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальней-
шему обучению. 
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Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибу-

тами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, произод-

ство, сельское хозяйство).  

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, 

учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 
важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, ма-

стеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 

книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

Наша планета. Формиовать элементарные представления об истории человечества (Древний 

мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времён (одежда, утварь, традиции и др.). 
Дать первичные представления о многообразии народов мира, расах, национальностях. Зна-

комить с культурно – историческими особенностями и традициями некоторых народов Рос-

сии. 

 

 

2.5.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 
грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой. 

 

 Развитие речи 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расши-

рять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматри-

вания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы 

игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том 

числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с досто-

примечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впе-

чатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).  
Развивать стремление детей выражать своё отношение к окружающему, самостоятельно нахо-

дить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию в речи фольклора 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и каче-

ства предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к 

труду. Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противопо-

ложным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец).  

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
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Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередо-

вании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предло-

жениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко).  

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, со-

лонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). По-

могать детям правильно употреблять существительные множественного числа в имени-

тельном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по 

образцу простые и сложные предложения.  

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи.  

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, расска-

зы.  

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, со-

ставлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.  

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам.  

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 
 

Приобщение к художественной литературе 

 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скоро-

говорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведе-

ниям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персо-

нажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продол-

жать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые осо-

бенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. 

 Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чте-

нии текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать вни-

мание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных ху-

дожников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Примерный список литературы для чтения детям 5 – 6 лет представлен в иннова-

ционной программе дошкольного образования «От рождения до школы», издание 6 – е, 

дополненное под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой, МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, МОСКВА, 2020 –  стр.256 -258. 

 

2.5.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Художественное - эстетическое развитие предполагает развитие художественно -

творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, форми-

рование интереса предпосылок ценносто-смыслового восприятия и понимания произведе-

ний искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание худо-

жественного вкуса. 
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           Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной худо-

жественной деятельности.  

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр).  

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формиро-

вать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализо-

ванной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть мате-

риалы для разных видов художественной деятельности. 

 Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расши-

рять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством ху-

дожников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.).  

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обра-

щать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и 

т. д.  

Развивать наблюдательность, учить внимательнорассматривать здания, замечать их харак-

терные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 

чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание ска-

зочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить 

с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять 

представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных про-

мыслах. 

 

 Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсор-

ный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять 

знания об основных формах предметов и объектов природы.  

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Разви-

вать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих об-

лаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как из-

меняется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.  

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, ап-

пликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные ре-

шения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предме-

тов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей 
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на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать 

эти отличия в рисунках.  

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внима-

ние детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, ле-

жать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветре-

ный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить рас- полагать предмет на 

листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 

по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Выраба-

тывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых 

линий, пачкающих рисунок.  

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

 Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и вы-

светлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании каран-

дашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. Учить детей 

создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воро-

бей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу ли-

ста, по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пла-

стической массы.  

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрук-

ты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить 

лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять уме-

ние лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллектив-

ных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети 

на прогулке» и др.  

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведе-

ний (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творче-

ство, инициативу.  

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить ри-

сунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, склад-

ки на одежде людей и т. п.  

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными мате-

риалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зер-

нышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки.  

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
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Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовы-

вать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, пря-

моугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих 

фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные 

изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью со-

здания выразительного образа учить приему обрывания.  

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обо-

гащающими изображения.  

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, до-

мик, кошелек).  

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на не-

сколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

др.), прочно соединяя части.  

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников дет-

ского сада, елочные украшения.  

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-

ствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть будет выполнять. 

Народное декоративно – прикладное искусство. Продолжать знакомить детей с издели-

ями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декора-

тивной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться 

большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой 

росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как прави-

ло, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить 

с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в 

творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элемен-

тами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на 

листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития 

творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предостав-

лять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 

предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объем-

ные фигуры.  

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес 

и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимо-

новской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предметы декора-

тивного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углуб-

ленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить распи-

сывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

 

Театрализованные игры 
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Продолжать развивать интерес к театрализованой игре путем активного вовлечения детей 

в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.  

Усложнять игровой материал за счёт постановки перед детьми всё более перспективных (с 

точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь 

ты красавица - принцесса», «Эта роль ещё никем не раскрыта»), смены тактики работы 

над игрой, спектаклем. Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому 

ребёнку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, кон-

цертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сде-

ланные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая 

их  различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителя-

ми и другими гостями. 

 

 

2.5.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармонич-

ное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно – ги-

генических навыков, полезных привычек. 

 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особен-

ностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать вни-

мание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у 

меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).  

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расши-

рять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 

просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение харак-

теризовать свое самочувствие. 

 Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать потребность в здо-

ровом образе жизни. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков. Формировать у детей привычку сле-

дить за чистотой тела, опрятностью одежды, причёски; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем ви-

де. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; об-

ращаться с просьбой, благодарить. 

 

 Физическая культура 
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Физкультурные занятия и упражнения.  Продолжать формировать правильную осанку; 

умение осознанно выполнять движения.  

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и при-

земляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физически-

ми упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической культуре и желание 

заниматься физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с различными видами спорта, 

поддерживать интерес к ним. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпий-

ского движения. Сообщать некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, ка-

таться на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (пра-

вой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.  

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, про-

являя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений для детей 

5 - 6 лет представлен в инновационной программе дошкольного образования «От рожде-

ния до школы», издание 6 – е, дополненное под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, МОСКВА, 2020 –  стр.272 -275. 

 

2.5.6. Ожидаемые образовательные результаты освоения программы 

 

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы - это не то,что ребё-

нок должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребёнка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначаю-

щие направленность воспитательной  деятельности взрослых. 

 Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы детьми 5 – 6 лет 

представлены в инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы», издание 6 – е, дополненное под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, МОСКВА, 2020 –  стр.275 -281. 

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой, Издательство «Детство-пресс», 2019 

 
Образовательная область Содержание психолого - педагогической работы 
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Социально- коммуника-

тивное развитие 

Формирование представления о народной культуре; развитие навыков 

игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, граждан-

ской принадлежности; патриотических чувств причастности детей к 

наследию прошлого. 

Развитие свободного общения со взрослыми и сверстниками. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в 

различных видах деятельности. 

Познавательное развитие Расширить представление о жанрах устного народного творчества. 

Воспитывать нравственно-патриотические чувства. 

Формирование целостной картины мира. Приобщение детей к народ-

ной культуре (народные праздники и традиции). 

Содействие атмосферы национального быта.  

Понимать историческую преемственность с современными аналога-

ми( лучина -керосиновая лампа -электрическая лампа ит.д.).  

Знакомить детей с зависимостью использования предметов от образа 

жизни людей, от места их проживания 

 

Речевое развитие Широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, погово-

рок; развитие устной речи. 

Способствовать развитию любознательности. 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления зна-

ний о русском народном быте, традициях, праздниках, искусстве. 

Развивать умение рассказывать русские народные сказки. 

Художественно- эстетиче-

ское развитие 

1. Ознакомление детей с народной декоративной росписью. 

Приобщать детей ко всем видам национального искусства: сказки. 

музыка, пляски 

Знать и различать народное искусство, промыслы. Понимать познава-

тельное значение фольклорного произведения, а также самобытности 

народных промыслов( мотив, композиция, цветовое решение), связи 

народного творчества в его различных проявлениях с бытом, традици-

ями, окружающей природой. 

Воспитывать интерес к народному искусству, его необходимости и 

ценности, уважение к труду и таланту мастеров. 

Физическое развитие Сохранение и укрепление физического и психического здоровья де-

тей. 

Развитие физических качеств и нравственных чувств в русских 

народных подвижных играх 

Развитие двигательной активности, самостоятельности и творчества, 

интереса и любви к русским народным играм 

 

 2.8. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Про-

граммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, спе-

цифики их образовательных потребностей и интересов. 

Вариативность форм, способов, методов и средств, используемых в организации образова-
тельного процесса с воспитанниками с дошкольниками зависит от:  

• возрастных особенностей воспитанников;  

• их индивидуальных и особых образовательных потребностей;  
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• личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей;  

• степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образователь-

ная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность де-

тей).  

 
 

направления развития 

и образования детей 

(далее - образова-

тельные области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие • Игровая беседа с элементами 

• движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

 

• Физкультурное занятие 

• Утренняя гимнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративная 

• деятельность 

• Контрольно- 

• диагностическая 

• деятельность 

• Спортивные и 

• физкультурные досуги 

• Спортивные состязания 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей 

• тематического характера 

• Проектная деятельность 

• Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

 

• Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем игра. 

• Совместная со сверстниками игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность Интегра-

тивная деятельность 

• Праздник 

• Совместные действия 

• Рассматривание. 

• Проектная деятельность 

• Просмотр и анализ мультфильмов, 

• видеофильмов, телепередач. 

• Экспериментирование 

• Поручение и задание 

• Дежурство. 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей тематического 

• характера 

• Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 
 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая  игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Чтение. 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуаций. 

• Разговор с детьми 

• Игра 

• Проектная деятельность 

• Создание коллекций 

• Интегративная деятельность 
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• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

 

 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Инсценирование 

• Ситуативный разговор с детьми 

• Сочинение загадок 

• Проблемная ситуация 

• Использование различных видов 

театра 

Познавательное раз-

витие 
• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

• Создание коллекций 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность. 

• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративная  деятельность 

• Экскурсии  

• Коллекционирование  

• Моделирование  

• Реализация проекта  

• Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

• Экспериментирование со 

звуками 

• Музыкально-дидактическая 

игра 

• Разучивание музыкальных игр 

и танцев 

• Совместное пение 

 

 

• Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для познава-

тельно-исследовательской деятельности.  

• Создание макетов, коллекций и их 

    оформление 

• Рассматривание эстетически привлека-

тельных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической, детской му-

зыки 

• Музыкально- дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, элемен-

тарного музыковедческого содержания) 

• Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

• Танец 

• Творческое задание 

• Концерт- импровизация 

• Музыкальная  сюжетная игра 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  реа-

лизуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 
Для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 7 лет) 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ни-

ми),  

• восприятие художественной литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
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• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Методы реализации Программы 

Наглядные методы  

 

Наблюдение (кратковременное или длительное, постоянное 

или эпизодическое).  

Демонстрация (показ предмета, явления или действия)  
Метод демонстрации: демонстрация объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов  

Метод показа: показ образца, способа действий.  

Метод иллюстрирования: использование картин, иллю-

страций, картинок, рисунков, изображений, символов, плака-

тов, иллюстрированных пособий, карт, репродукций, зарисо-

вок и др.  

Словесные методы  

 

Рассказ, объяснение, разъяснение, беседа, анализ ситуаций,  

обсуждение, увещевание, работа с книгой.  

Практические методы  

 

Упражнения (устные, графические, двигательные (для разви-

тия общей и мелкой моторики) и трудовые поручения, техни-

ческие и творческие действия  
Продуктивная деятельность  

Опытно экспериментальная деятельность  

Методы эстетического вос-

приятия  

 

Побуждение к сопереживанию  

Культурный пример  

Драматизация  

Побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, сло-

вотворчеству, продуктивной художественной деятельности и 

художественному моделированию, пению, музицированию и 

др.)  

Методы проблемного обуче-
ния  

 

Проблемная ситуация  
Познавательное проблемное изложение (педагог ставит зада-

чу или обозначает проблему и в процессе общения дает алго-

ритм решения)  

Диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу 

или обозначает проблему, и в процессе общения дети ведут 

поиск решения данной проблемы);  

Экспериментирование, эвристический или частично-

поисковый метод (дети экспериментальным путем знакомят-

ся с различными явлениями или свойствами; проблема ста-
вится или до, или после эксперимента)  

Прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фанта-

зийных ситуаций, нелепиц);  

Метод интеллектуального штурма (как можно больше отве-

тов к вопросу/проблеме, даже супер фантастических)  

Методы эмоциональной под-

держки  

 

Игровые и воображаемые ситуации;  

похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положи-

тельный итог, как утешение);  

придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и 

т.д.;  
игры-драматизации;  

сюрпризные моменты, забавы, фокусы;  

элементы творчества и новизны;  

юмор и шутка.  

Основные средства обучения 

 

Средства при использовании 

словесных методов  

 

Устное или печатное слово: фольклор: песни, потешки, за-

клички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаиче-

ские произведения (стихотворения, литературные сказки, 
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рассказы, повести и др.);скороговорки, загадки и др.  

 

Средства при использовании 

наглядных методов  

 

Картины, иллюстрации, картинки, рисунки, изображения, 

символы, плакаты, иллюстрированные пособия, карты, ре-

продукции, зарисовки, сюжетные картинки, игрушки, атри-

буты к играм, муляжи, картотеки, альбомы, экспонаты мини-

музеев, мини-лаборатории, макеты, мягкие модули и прочее.  

 

Средства практического обу-

чения  

 

Музыкально-ритмические движения, этюды- драматизации 

Дидактические, музыкально-дидактические и подвижные иг-

ры Различный материал для продуктивной и творческой дея-

тельности. Скороговорки, стихотворения.  

 

Средства при использовании 

методов  
эстетического восприятия  

 

 

Разнообразные продукты и атрибуты различных видов искус-

ства (в том числе и этнического)  Сказки, рассказы, загадки, 
песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие; 

 Личный пример взрослых, единство их внешней и внут-

ренней культуры поведения  Эстетика окружающей обста-

новки (целесообразность, еѐ практическая оправданность, 

чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и 

света, наличие единой композиции, уместных аксессуаров)  

 

Средства проблемного обуче-

ния  

 

Рассказы, содержащие проблемный компонент  Картотека 

логических задач и проблемных ситуаций  Объекты и явле-

ния окружающего мира  Оборудование для опытно-

экспериментальной деятельности с водой, светотенью и ины-

ми свойствами материалов, явлениями  Мультимедийное 

оборудование и др  

 

Средства поддержки эмоцио-

нальной активности  

 

Картотеки игр и проблемных ситуаций  Картотеки стихо-

творений, загадок, закличек  Шаблоны, раскраски, разрез-
ные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и 

др.,  Инвентарь для элементарных фокусов, игрушки- пер-

сонажи, элементы костюмов для ряженья  Аудио и медиа- 

теки и др.  

 

 

Методы по характеру образовательной деятельности детей: 

Метод  

 

Направленность  

 

Воздействие на ребенка  

 

Информационно-

рецептивный  

 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они 
ее воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти.  

 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информа-
ции. Однако при использова-

нии этого метода обучения не 

формируются умения и навы-

ки пользоваться полученны-

ми знаниями.  

Репродуктивный  

 

Метод состоит в многократ-

ном повторении способа дея-

тельности по образцу воспи-

тателя.  

 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а дея-

тельность детей – в выполне-

нии действий по образцу. Ис-
пользование умений и навы-

ков в новых или изменив-

шихся условиях затруднено.  
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Частично поисковый  

 

Воспитатель расчленяет про-

блемную задачу на подпро-

блемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее 

решения.  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует.  

Исследовательский  

 

В основе исследовательской 

деятельности лежит познава-

тельный интерес. Воспита-

тель создает условия для удо-

влетворения интереса ребен-

ка.  

 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладева-

ют методами познания, про-

гнозирования, предвосхище-

ния событий, способности к 

самостоятельной постановке 
вопросов.  

Активные методы  

 

Активные методы предостав-

ляют дошкольникам возмож-
ность обучаться на собствен-

ном опыте, приобретать раз-

нообразный субъективный 

опыт.  

 

Активные методы обучения 

предполагают использование 
в образовательном процессе 

определенной последователь-

ности выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки  

конкретных ситуаций, дидак-

тическим играм. Активные 

методы должны применяться 

по мере их усложнения. В 

группу активных методов об-

разова-ния входят дидактиче-
ские игры – специально раз-

рабо-танные игры, модели-

рующие реальность и при-

способленные для целей обу-

чения.  

 

Современные технологии в образовательном процессе МБДОУ 

 Задачи педагога Ожидаемый результат 

Проектная деятельность  

 

Целенаправленная деятель-

ность с определенной це-

лью, по определенному 

плану для решения поиско-

вых, исследо-вательских, 

практических задач по лю-

бому направлению содер-
жания образования.  

В проектной деятельности разви-

вается и обогащается социально – 

личностный опыт детей посред-

ством включения их в сферу меж-

личностного взаимодействия.  

 

Пространство детской 

реализации 
Педагог должен уметь под-

держивать инициативу ре-

бенка на всех этапах, во всех 

видах деятельности 

 

Раскрывается и развивается инди-

видуальность каждого ребенка, 
поддерживается его уникальность, 

создается детско-взрослое сообще-

ство, в котором формируется лич-

ностно-развивающий и гумани-

стический характер детско-

взрослого взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, у него 

появляется опыт продуктивного 

социального взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, форми-

руются переживания социального 

успеха и собственной значимости. 

Образовательное событие ♦ Заронить в детское со-
общество проблемную 
ситуацию, которая заин-
тересует детей. 

♦ Дать детям возможность 
разворачивать действие 

♦ Развитие творческой 
инициативы и самостоятельно-
сти. 

♦ Формирование дет-
ско-взрослого сообщества 
группы. 

♦ Развитие умения ра-
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по своему пониманию, 
оказывая им, при необ-
ходимости, деликатное 
содействие, избегая пря-
мых подсказок и указа-
ний. 

♦ Помогать детям плани-
ровать событие так, что-
бы они смогли реализо-
вать свои планы. 

♦ насыщать событие обра-
зовательными возможно-
стями, когда дети на деле 
могут применить свои 
знания и умения в счете, 
письме, измерении, рисо-
вании, конструировании 
и пр. 

 

ботать в команде, конструктив-
но взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми. 

♦ Развитие способности 
на практике применять полу-
ченные знания, умения, навыки. 

♦ Развитие регулятор-
ных способностей (умения ста-
вить цель, планировать, дости-
гать поставленной цели). 

♦ Развитие когнитив-
ных способностей (умения ду-
мать, анализировать, работать с 
информацией). 

 

Утренний и вечерний 

круг 

Планирование: соорга-
низовать детей для обсужде-
ния планов реализации сов-
местных дел (проектов, ме-
роприятий, событий и пр.). 
Информирование: со-
общить детям новости, кото-
рые могут быть интересны 
и/или полезны для них (по-
явились новые игрушки, у 
кого-то день рождения и т. 
д.). 
Проблемная ситуация: 
предложить для обсуждения 
«проблемную ситуацию», 
интересную детям, в соот-
ветствии с образовательными 
задачами Программы (воз-
можно, позже «проблемная 
ситуация» перерастет в про-
ект, образовательное собы-
тие и т. д.). 
Развивающий диалог: 
вести дискуссию в формате 
развивающего диалога, т.е. 
направлять дискуссию неди-
рективными методами, ста-
раться задавать открытые 
вопросы (т. е. вопросы, на 
которые нельзя ответить од-
нозначно), не давать прямых 
объяснений и готовых отве-
тов, а подводить детей к то-
му, чтобы они рассуждали и 
«сами» пришли к правиль-
ному ответу. 
детское сообщество: 
учить детей быть внима-
тельными друг к другу, под-
держивать атмосферу дру-
желюбия, создавать по-
ложительный эмоциональ-
ный настрой. 
навыки общения: учить 
детей культуре диалога (го-
ворить по очереди, не пере-

♦ коммуникативное 
развитие: развитие навыков 
общения, умения доброжела-
тельно взаимодействовать со 
сверстниками, готовности к 
совместой деятельности, уме-
ние вести диалог (слушать со-
беседника, аргументированно 
высказывать свое мнение). 

♦ когнитивное раз-
витие: развитие познаватель-
ного интереса, умения форму-
лировать свою мысль, ставить 
задачи, искать пути решения. 

♦ регуляторное 
развитие: развитие умения 
соблюдать установленные нор-
мы и правила, подчинять свои 
интересы интересам сообще-
ства, планировать свою и сов-
местную деятельность. 

♦ навыки, умения, 
знания: ознакомление с 
окружающим миром, развитие 
речи. 

♦ развитие детско-
го сообщества: воспитание 
взаимной симпатии и друже-
любного отношения детей друг 
к другу. 

♦ обеспечение эмо-
ционального комфорта: 
создание положительного 
настроя на день, положительно-
го отношения к детскому саду. 
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бивать, слушать друг друга, 
говорить по существу, ува-
жать чужое мнение и пр.). 
равноправие и иници-
атива: поддерживать дет-
скую инициативу, создавая 
при этом равные воможно-
сти для самореализации всем 
детям (и тихим, и бойким, и 
лидерам, и скромным и т. д.). 

 

Развивающий диалог Вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию неди-

рективными методами, ста-

раться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить од-

нозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых отве-

тов, а подводить детей к то-

му, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правиль-

ному ответу 

Технология позитивной 

социализации 

учить детей быть вниматель-

ными друг к другу, поддер-

живать атмосферу дружелю-

бия, создавать положитель-

ный эмоциональный настрой. 

Проблемно – поисковая 

(исследовательская) дея-

тельность 

 

Познавательное проблем-

ное изложение, проблемная 

ситуация; (педагог ставит 

задачу или обозначает про-

блему и в процессе обще-

ния дает алгоритм реше-

ния).  
Диалогическое проблемное 

изложение (педагог ставит 

задачу или обозначает про-

блему, и в процессе обще-

ния дети ведут поиск реше-

ния данной проблемы).  

Метод неоднозначной ситу-

ации (отсутствие однознач-

ного вывода или решения 

проблемы).  
Прогнозирование (потенци-

ально-реальной ситуации, 

фантазийных ситуаций, 

нелепиц).  

Технология позволяет ребенку 

наблюдать и познавать такие 

свойства и связи, которые не-

доступны непосредственному 

восприятию в повседневной жиз-

ни. У детей развивается наблюда-

тельность, элементарные анали-
тические умения, стремление 

сравнивать, сопоставлять, выска-

зывать предположение, аргумен-

тировать выводы.  

 

Умственное эксперимен-

тирование  

 

Осуществляется только в 

мыслительном плане (в 

уме).  

 

Умственные исследования прохо-

дят с помощью поисков ответов 

на поставленные вопросы (как 

можно больше ответов к вопро-

су/проблеме, даже суперфанта-

стических).  

Практическое экспери-

ментирование  

 

Действенное изучение 

свойств предметов. Направ-

лено на постижение всего 

многообразия окружающего 

Дети могут определять свойства 

воды, луча света, магнита, возду-

ха, плавучесть предметов и др. 

Экспериментирование, элеме-
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мира посредством реальных 

опытов с реальными пред-

метами и их свойствами 

(дети экспериментальным 

путем знакомятся с различ-

ными явлениями или свой-
ствами; действенным путем 

устанавливают взаимосвязи 

с другими объектами; про-

блема ставится или до, или 

после эксперимента).  

 

 

нтарные опыты помогают детям 

осмыслить явления окружающего 

мира, расширить кругозор, понять 

существующие взаимосвязи.  

 

Социальное эксперимен-

тирование  

 

Актуально для старших 

дошкольников. Объектом 

изучения и эксперимента 

становятся отношения ре-

бенка со своим социальным 

окружением: сверстниками, 
другими детьми (более 

младшими, более старши-

ми), детьми про-

тивоположного пола, со 

взрослыми (педагогами и 

близкими).  

Для данной деятельности 

используются:  

-опыты (экспериментирова-
ние) 

 – освоение причинно- 

следственных связей и от-

ношений;  

-коллекционирование 

(классификационная рабо-

та)  

– представляет собой соби-

рание однородных предме-

тов;  
-путешествие по карте – 

освоение пространственных 

схем и отношений;  

-путешествие по «реке вре-

мени»  

- освоение временных от-

ношений (представления об 

историческом времени – от 

прошлого к настоящему).  

Дети учатся выдвигать гипотезы, 

делать выводы, приучаются не 

бояться допускать ошибки. У де-

тей возникает интерес к получе-

нию новых, неожиданных сведе-

ний об окружающих их предметах 
и явлениях.  

 

Игровые  

 

Организация педагогиче-

ского процесса в форме 

различных педагогических 

игр с четко поставленными 

целями обучения и соответ-

ствующими им педагогиче-

скими результатами.  

В игре создаются благоприятные 

условия для развития воображе-

ния, речи, элементов логического 

мышления, формирования спо-

собностей производить действия в 

умственном плане.  

Проблемно – игровое 

обучение  

 

Создание проблемно – иг-

ровых ситуаций, организа-

ция активной самостоя-
тельной деятельности детей 

по их разрешению.  

Технология способствует разви-

тию мыслительных способностей 

и личностных качеств ребенка в 
условиях эмоционального ком-

форта.  
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ТРИЗ (теория решения  

изобретательских задач)  

 

 

Развитие творческого вооб-

ражения, привитие ребенку 

радости творческих откры-

тий  

 

 

Развиваются такие качества  

мышления, как гибкость, подвиж-

ность, системность, диалектич-

ность. Развивается речь детей.  

 

Интегрированное обуче-

ние  

 

Использование интеграции 

детских видов деятельности 

наравне с интеграцией со-

держания образовательных 

областей  

 

Позволяет детям воспринимать 

окружающий мир целостно. Об-

разовательный процесс становит-

ся интересным и содержатель-

ным.  

 

Моделирование  

 

Процесс создания модели 

(образца) объекта познания 
(или явления) или исполь-

зование имеющейся модели  

 

Использование модели позволяет 

в удобное время и необходимое 
число раз производить различные 

действия, чтобы понять, освоить 

образовательное содержание. В 

основе моделирования лежит 

процесс замещения реальных 

объектов познания условными – 

предметами или изображениями.  

 

Здоровьесберегающие  

 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей; физическое 

развитие, развитие физиче-

ских качеств; обучение здо-
ровому образу жизни; соци-

ально - психологическое 

благополучие.  

 

Обеспечивают ребенку сохра-

нение физического и психическо-

го здоровья, формируют у него 

необходимые знания, умения, 
навыки по здоровому образу жиз-

ни.  

 

 
 

2.8.Особенности взаимодействия  с семьями воспитанников.  
Основная цель взаимодействия  с семьями воспитанников - сохранение и укрепление здо-
ровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее 
развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 
обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образова-
тельного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области воспита-
ния.  

 

Система  взаимодействия детского сада  с родителями  включает: 

♦ взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной ин-

формации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу 

детей - важнейшая обязанность педагогического коллектива; 
♦ обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность ин-

формации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство 
детского сада; 

♦ обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (уча-

стие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.); 

♦ обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности роди-
телей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

♦ обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 
 

2.9. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик 
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Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и пер-

спективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную об-

разовательную деятельность ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него (при-

вычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с 

содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию 

универсальных культурных умений ребенка. Такие умения интенсивно формируются уже 

в период дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение 

всей последующей жизни - исследовательские, коммуникативные, художественные, орга-

низационные, образовательные, проектные. Они включают готовность и способность ре-

бенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных 

норм и выражают: содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

индивидуальные особенности его действий; принятие общезначимых культурных образ-

цов деятельности и поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды 

образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей: 

-образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

- образовательная деятельность в ходе совместной деятельности с педагогом; 

- самостоятельная деятельность; 

- совместная деятельность с семьѐй. 

При этом в процесс групповой деятельности могут включаться следующие формы органи-

зации образовательной деятельности воспитанников: 

- распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами дей-

ствия), определение последовательности их выполнения; 

- планирование общих и индивидуальных способов работы; 

-коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимо-

дополнения, и формирование взаимопонимания; 

- рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному дей-

ствию в контексте содержания и форм совместной работы. 

           Образовательная деятельность разных видов и  культурных практик 

Совместная игра воспитате-  

ля и детей  
Сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, стро-

ительно-конструктивные игры направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых уме-

ний, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накоп-

ления положительного соци-

ально – эмоционального 

опыта  

Носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разре-

шении которой они принимают непосредственное участие. 
Такие ситуации могут быть реально- практического харак-

тера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера вос-

питатель обогащает представления детей об опыте разреше-

ния тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к праздни-

ку» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем за-

ранее, а могут возникать в ответ на события, которые про-

исходят в группе, способствовать разрешению возникаю-

щих проблем.  

Исследовательская лабора-

тория  

1.Постепенное - в течение учебного года и от возраста к 

возрасту наращивание объема материала: от рассмотрения 

1-2 объектов природы, 1-2 способов их взаимосвязи со сре-
дой обитания к последовательному увеличению количества 

объектов и механизмов их морфофункциональной взаимо-
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связи с внешними условиями.  

2.Первоочередное использование непосредственного при-

родного окружения, составляющего жизненное простран-

ство детей: систематическое познание растений и животных 

зеленой зоны детского сада, а затем - объектов природы, 

которые можно продемонстрировать с помощью различной 
наглядности.  

3.Постепенное познавательное продвижение детей: от еди-

ничных сенсорных впечатлений от объектов и явлений при-

роды к многообразию этих впечатлений, конкретным, пол-

ноценным представлениям, а затем к обобщению представ-

лений на основе объединения растений и животных в груп-

пы по их экологическому сходству.  

4.Широкое использование в работе с детьми разных видов 

практической деятельности - систематическое включение их 

в сенсорное обследование объектов и явлений природы, 
опытничество, создание и поддержание необходимых усло-

вий для жизни растений и животных зеленой зоны ДОУ;  
5.Подача познавательного материала и организация дея-

тельности с помощью приемов, вызывающих у детей поло-

жительные эмоции, переживания, разнообразные чувства, - 

использования сказок, сказочных персонажей, различных 

кукол и игрушек, всех видов игр.  

Сенсорный и интеллектуаль-

ный тренинг  

Система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 
(цвета, формы, пространственных отношений и др.), спосо-

бов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, систематизировать по какому-либо при-

знаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  

Коллективная и индивиду-

альная трудовая деятель-

ность  

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

2.10. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, необходимым 

условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы роста интел-

лектуального, творческого потенциала ребенка. 

✓ Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании 

различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта 

предметно-количественного содержания. 

✓ Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствую-

щего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, величинами. 

✓ Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использова-

ние слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей действительно-

сти. 

✓ Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого на занятии дети организуются в мик-

рогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение де-

тей со сверстниками. 

     Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - дети», «дети - дети». 

Направления поддержки детской инициативы: 

- позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений меж-

ду предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и 

уверенности в собственных силах, психологическая перестройка позиции педагога на 

личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержани-
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ем которого является формирование у детей средств и способов приобретения знаний в 

ходе специально организованной самостоятельной деятельности; 

- фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный 

эмоциональный фон для проведения обучения, способствует возникновению познаватель-

ного интереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствую-

щей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможно-

сти здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятель-

ности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; - 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи. 
 

III. Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

3.2. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания  

                 Программно – методическое обеспечение к программе  

Групповые помещения 

Перечень оборудования 

Столы, стулья, доска, дидактические игры, игровые модули для сюжетно-ролевой игры, 

книги, обучающие игры, развивающие плакаты строительный конструктор, уголки для экс-

периментирования, мягкие модули, раздаточный материал для обучения детей.;  художе-

ственная литература, педагогическая литература для взрослых, игрушки-персонажи. 
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№ 

п/п 

Автор Наименование Издательство Год 

Методические пособия 

1. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

Э.М.Дорофеева 

Инновационная программа до-

школьного образования «От рож-

дения до школы» 

6-е изд. 

Мозаика - 

Синтез 

2020 

2. Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

От рождения до школы. Про-

грамма и краткие методические 

рекомендации. Для работы с 

детьми 5 - 6 лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2018 

3. Н.Е.Веракса Индивидуальная психологическая 

диагостика дошкольника (для за-

нятий сдетьми 5 – 7 лет). 

Мозаика - 

Синтез 

2014 

4. Гербова В.В., Гу-

банова Н.Ф., Ды-

бина О.В. 

Примерное комплексно – темати-

ческое планирование к программе 

«От рождения до школы»: Стар-

шая группа (5 - 6 лет). 

Мозаика - 

Синтез 

2016 

5.  Хрестоматия для чтения детям в 

детском саду и дома. 5-6 лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2016 

                                      Социально – коммуникативное развитие 

6. В.И.Петрова, 

Т.Д.Стульник 
Этические беседы с дошкольни-

ками. Для занятий с детьми 4 – 7 

лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2017 

7. Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в детском 

саду.  Для занятий с детьми 3 – 7 

лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2014 

8. К.Ю.Белая Формирование основ безопасно-

сти у дошкольников. Для занятий 

с детьми 2 – 7 лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2014 

9. Т.Ф.Саулина Знакомим дошкольников с пра-

вилами дорожного движения. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2017 

10. Н.Ф.Губанова Игровая деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 2 – 7 

лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2017 

Познавательное развитие 

15. Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов 
Познавательно – исследователь-

ская деятельность дошкольников. 

Для занятий с детьми 4 – 7 лет. 

Мозаика - Син-

тез 

2014 

16. О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Стар-

шая  группа (5 – 6 лет). 

Мозаика - Син-

тез 

2014 

17. И.А.Помораева, 

В.А.Позина 
Формирование элементарных ма-

тематических представлений. 

Старшая группа (5 – 6 лет). 

Мозаика - Син-

тез 

2019 

18. И.А.Помораева, 

В.А.Позина 
Формирование элементарных ма-

тематических представлений. 

Старшая группа (5 – 6 лет). 

Мозаика - Син-

тез 

2019 

19. Е.Е.Крашенинников

, О.Л.Холодова  
Развитие познавательных спо-

собностей дошкольников 

Мозаика - Син-

тез 

2014 

20. Л.Ю.Павлова  Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром  

 

Мозаика - Син-

тез 

2020 

21. Л.В.Куцакова Конструирование из строитель- Мозаика - Син- 2015 
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ного материала. Старшая группа 

(5 – 6 лет). 

тез 

Речевое развитие 

22. В.В.Гербова Развитие речи в детском саду. 

Старшая группа (5 – 6 лет). 

Мозаика - 

Синтез 

2014 

Художественно – эстетическое развитие 

23. Т.С.Комаро

ва 

Развитие художественных способ-

ностей дошкольников. Для занятий 

с детьми 3 – 7 лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2017 

24. Т.С.Комаро

ва 

Народное искусство детям. Для за-

нятий с детьми 3 – 7 лет. 

Мозаика - 

Синтез 

2016 

25. Т.С.Комаро

ва 

Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа (5 – 6 

лет). 

Мозаика - 

Синтез 

2014 

26. О.Л.Князев

а 

Парциальная программа «Приоб-

щение детей к истокам русской 

народной культуры»  

Издательство 

«Детство-

пресс» 

2019 

27. Л.В.Абрам

ова 

 Социально-коммуникативное раз-

витие дошкольников 5-6 лет 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ            

 

2019 г 

3.3. Организация жизнедеятельности детей 

 

 Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей явля-

ется правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность 

и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие воз-

растным психофизиологическим особенностям детей. 

                 В МБДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

На гибкость режима влияет и окружающий социум. ДОУ функционирует в режиме полно-

го дня с  10,5 часовым режимом пребывания. Для обучающихся, согласно возрастным 

особенностям, времени пребывания детей в ДОУ устанавливается следующий режим дня: 

 
Режимные 

мероприятия 

Возрастная группа ДОУ 

5-6 лет 

Прием детей; 

Свободная игра 

730-820 

 

Утренняя гимнастика 820-828 

 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 828-843 

 

Утренний круг 843-900 

 

Игры, занятия, занятия со специалистами 900-1030 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 1030-1230 

 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 1230-1250 

 

Подготовка к обеду, обед 1250-1320 

 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 1320-1510 



 

43 

 

 

Подъем; 

Профилактические  физкультурно-

оздоровительные процедуры 

1510-1530 

 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

1530-1550 

 

Игры, занятия 1550-1650 

 

Вечерний круг 1650-1700 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

 уход домой 

 

1700-1800 

 

3.3. Организация работы по укреплению здоровья детей 

 

 
Закаливающие мероприятия следует осуществлять с учётом здоровья, возраста детей и 

времени года.  

Проветривание 
 

Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. Провет-

ривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и 

спальнях  обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. Сквозное 

проветривание в присутствии детей не проводится.  

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в 

теплое время года. Проветривание через туалетные комнаты не допускается. 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления 

ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие де-

тей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. 

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в 

помещении, но не более чем на 2-4 °C. В помещениях спален сквозное проветривание 

проводится до дневного сна. При проветривании во время сна фрамуги, форточки откры-

ваются с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну 

детей. В теплое время года сон организуется при открытых окнах (избегая сквозняка). 

ПРОГУЛКА 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной ак-

тивности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пре-

бывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 3-7 лет продолжи-

тельность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня, 

нельзя без веских причин сокращать продолжительность прогулок, например с целью 

проведения дополнительных занятий. Можно сокращать продолжительность прогулки 

при плохих погодных условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с. 

На прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной актив-

ности детей, обучать детей пользоваться спортивно-игровым оборудованием и спортив-

ными принадлежностями. В структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные 
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и спортивные игры, спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в со-

вместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 
 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контраст-

ные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень важным режимным момен-

том. Правильно организованный подъем детей после сна поднимает настроение и мышеч-

ный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий эффект. 

Организация физического воспитания 

Режим двигательной активности 
Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий 

5-6 лет 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ьн

ая
 р

аб
о
та

 в
 р

еж
и

м
е 

д
н

я
 

Утренняя гимна-

стика (по жела-

нию детей) 

Ежедневно (8) 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке (25-30) 

Закаливающие 

процедуры и 

гимнастика после 

сна 

Ежедневно 

(15-20) 

Физкультминутки 

(в середине ста-

тического заня-

тия) 

3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 д

в
и

га
те

л
ьн

ая
 д

ея
-

те
л
ьн

о
ст

ь 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового обору-

дования 

ежедневно 

Самостоятельная 

физическая ак-

тивность в поме-

щении 

ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

на прогулке 

ежедневно 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени 

года. Занятия по физическому развитию проводят только при отсутствии у детей меди-

цинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей по-

годным условиям. 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

3.4.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализа-

цию образовательного потенциала пространства  группы, а также уличной территории, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в соответствии с особенностя-

ми возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двига-

тельной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
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реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется обра-

зовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда создается содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и без-

опасной. 
Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в со-

здании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоя-

тельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные ви-

ды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.). 

Основные принципы оформления пространства групповых помещений 

Материалы 

стенда нуж-

ны и инте-

ресны детям 

Материалы 

регулярно 

обновляются 

Материалы 

соответствуют 

возрастным 

возможностям 

детей 

Материалы 

снабжены 

надписями 

Стенд с фото-

графиями 

Выставка 

детских ра-

бот пра-

вильно 

оформляется 

 

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояс-

нений и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности 
помогает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера 

и конфигурации помещения, возможностей детского сада. Центры активности должны 

быть чётко зонированы с помощью низких стеллажей, столов или с помощью ковровых 

покрытий, мольбертов и пр. 

 

Перечень центров активности 

№ Центры активности Комментарий 

1 Центр строительства важно хорошо зонировать (выделить) этот 

центр, чтобы проходящие мимо не разру-

шали постройки 

2 Центр для сюжетно-ролевых игр Эти центры можно поставить рядом или 

объединить. Если в этом центре есть мяг-

кая детская (кукольная) мебель, то центр 

может послужить и местом отдыха 

3 

Уголок для театрализованных (драма-
тических) игр 

4 Центр (уголок) музыки  

5 Центр изобразительного искусства Лучше располагать недалеко от раковины 

6 Центр мелкой моторики Можно объединить или совместить 

7 Центр конструирования из деталей 
(среднего и мелкого размера) 

8 Уголок настольных игр Можно объединить 

9 Центр математики 

10 Центр науки и естествознания 

11 Центр грамотности и письма Можно объединить 

12 Литературный центр (книжный уго-
лок) 

13 Место для отдыха 

14 Уголок уединения В любом тихом уголке 

15 Место для группового сбора Можно объединить 

16 Место для проведения групповых за-
нятий 

17 

 

 Место для приема пищи (детское 
«кафе») 

 



 

46 

 

Перечень материалов для центров активности 

№ Центры ак-

тивности 

Оборудование и материалы 

1 Центр строи-

тельства 

Ковер или палас на пол, 
 Открытые стеллажи для хранения материалов 
Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пла-
стиковые 
Игрушечный транспорт 

Фигурки, представляющие людей различного возраста 

Фигурки животных 

2 

Центр для 
сюжетно-
ролевых 
игр 

для игры в семью: 
• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, буты-
лочки и пр.) 
• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 
• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стуль-
ями, плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; дополни-
тельно: кукольная мягкая мебель (диванчик или кресло) 
• Коляски 
• одежда для кукол (для зимы и для лета) 
• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, 
ложки и прочее), игрушечная еда 
наборы и аксессуары для игр в профессию: 
• «Доктор» 
• «Парикмахер» 
• «Пожарный» 
• «Полицейский» 
• «Продавец» 
• «Солдат» 
• «Моряк» 

3 

Уголок для 
театрализо-
ванных (дра-
матических) 
игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных пред-
ставлений) 
• Большая складная ширма 
• Стойка-вешалка для костюмов 
• Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) 
двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей 
• Атрибуты для ряженья-элементы костюмов (шляпы, шарфы, 
юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 
• атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хоро-
водных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и де-
тенышей), маски сказочных персонажей 
Оснащение для малых форм театрализованных представле-
ний (кукольный театр, настольный театр и прочее) 
• Маленькая ширма для настольного театра 
• набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 
(для показа детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 
• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

4 Центр (уго-

лок) музыки 

• Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, удар-
ные, клавишные) 
• Музыкально-дидактические игры 
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5 Центр изобра-

зительного 

искусства 

Оборудование 
• Стол (1-2) 
• Стулья (2-4) 
• открытый стеллаж для хранения материалов 
• Доска на стене на уровне ребенка 
• Мольберт 
• Рабочие  фартуки 
Материалы  
Для рисования: 
• Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, A3, А2) и разных 
цветов 
•  Альбомы для рисования 
• Бумага для акварели 
• Восковые мелки, пастель 
• Простые и цветные карандаши 
• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 
• Краски акварельные и гуашевые 
• Кисти круглые и плоские, размеры: № 2- 6, 10-14, 12-13 
•  Стаканчики для воды, подставка для кистей 
• Печатки, линейки, трафареты 
• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти  
Все для лепки: 
• Пластилин, масса для лепки 
• Доски для лепки 
• Стеки 
Все для поделок и аппликации: 
• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 
• Ножницы с тупыми концами 
• Клей-карандаш 
• Природный материал 
• Материалы вторичного использования 

6 

Центр мелкой 
моторики 

Оборудование 
• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 
• открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
• Игра «Собери бусы» 
• Детская мозаика 
• Игрушки с действиями: 

✓ нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.)  

✓ навинчивающиеся 

✓ ввинчивающиеся  

✓ вкладыши 

7 

Центр кон-
струирования 
из деталей 
(среднего и 
мелкого раз-
мера) 

Оборудование 
• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы 
• наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурка-
ми) 
• наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные 
детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 
• Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и 
др.) 
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8 

Уголок 
настольных 
игр 

оборудование 
• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 
• открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
• Разрезные картинки 
• Пазлы 
• наборы кубиков с картинками 
• Лото 
• Домино 
• Парные карточки (игры типа «мемори») 
• Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и 
др.) в соответствии с возрастными возможностями детей 
• Шашки, шахматы 
игры-головоломки (типа танграм и др.) 

9 

Центр мате-
матики 

Оборудование 
• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы 
• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 
взвешивания, сравнения по величине, форме. Коробки должны 
быть систематизированы и снабжены надписями и символами 
• Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 
• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 
• цифры и арифметические знаки большого размера (демонстра-
ционный материал) 
• Счеты 
• весы с объектами для взвешивания и сравнения 
• Линейки разной длины 
• измерительные рулетки разных видов 
• Часы песочные 
• Секундомер 
• наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 
• набор карточек с цифрами и т.п. 

10 

Центр науки и 
естествозна-
ния 

Оборудование 
• Стол (1) 
• Стулья (2-4) 

• открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы 
• наборы различных объектов для исследований (коллекции кам-
ней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, расте-
ний (гербарий) и пр.) 
• Увеличительные стекла, лупы 
• Весы 
• Термометры 
•  Секундомер 
• Наборы мерных стаканов 
• Календарь погоды 
• Глобус, географические карты, детский атлас 
• Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

11 

Центр гра-
мотности и 
письма 

Оборудование 
• Магнитная доска 
• Стол (1) 
• Стулья (2) 
• открытый стеллаж для хранения материалов 
Материалы 
• Плакат с алфавитом 
• Магнитная азбука 
• Кубики с буквами и слогами 
• Цветные и простые карандаши, фломастеры 
• Трафареты 
• Линейки 
• Бумага, конверты 
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12 

Литератур-
ный центр 
(книжный 
уголок) 

Оборудование 
• Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 
• Стол 
• Стулья (2) 
• Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 
• Флэш с аудиозаписями (сказки, рассказы) 
• Флэш с музыкой 
• Детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом) 
Детская познавательная литература (с большим количеством ил-

люстративного материала) 

13 

Место для от-
дыха 

Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

14 

Уголок уеди-
нения 

Любой тихий уголок на 1-2 детей 

15 

Место для 
группового 
сбора 

Магнитная или пробковая доска 

стулья (на каждого ребенка) 

ковер или палас 

16 Место для 
проведения 
групповых за-
нятий 

Столы, стулья (на каждого ребенка) 

Магнитная или пробковая доска 

17  Место для 
приема пищи 
(детское «ка-
фе») 

Столы, стулья (на каждого ребенка) 

 

Б) Часть, формируемая ОУ 

Старший дошкольный возраст 

- Макет «села»: одноэтажные дома («пятистенок» с расписанными и резными ставня-

ми); двухэтажные дома – первый этаж каменный, второй – деревянный; колокольня, 

церковь; поскотина (изгородь). 

- Макет усадьбы: изба, хозяйственный двор (амбар, двор, пригон, гумно с овином, с 

домашними животными (детские работы из глины). 

- Девичий сарафанный комплекс: рубаха, сарафан, девичья повязка. 

Малые центры художественного творчества: 

- Народные игрушки оригиналы. Все игрушки находятся на выставке в период озна-

комления детей с ними. 

- Бисерные украшения. 

- Куклы-закрутки, куклы из ниток. 

- Вышивки. 

- Рушники, вышитые крестом, красно-черными нитками: символизирующие рождение 

человека и плодородие. 

- Бисерные украшения. 

- Детские работы: вышивки, опояски, бисерные украшения, куклы-закрутки, куклы из 

ниток, лоскутная техника. 

      Мини музеи, галереи:  

- Поэты, писатели родного края. 
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Условия правильного оснащения материалами центров активности 

 
Упорядо-

ченность 
доста-

точ-

ность      

  разно-

образие      
  соответ-

ствие воз-

растным и 

индиви-

дуальным 

возмож-

ностям    

доступ-

ность и 

удоб-

ство 

исполь-

зования     

автоди-

дактика 
регу-

лярное 

об-

новле-

ние       

привлека-

тельность 
проч-

ность и 

без-

опас-

ность 

                                                              

3.5.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

                 Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Старшая группа 

5-6 лет 

Новый год 

23 февраля 

8 марта 

12 апреля (День космонавтики) 

9 мая (День Победы) 

 

                   Условия организации детских праздников 

1.                             1. Разнообразие форматов 

• Концерт 

• Квест 

• Проект 

• Образовательное событие 

• Мастерилки 

• Соревнования 

• Выставка 

• Спектакль 

• Викторина 

• Чаепитие и т.д. 

 

2. Участие родителей. 

Дети сидят вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на 

импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

3.Поддержка детской инициативы. 
Третье условие самое важное и значимое для детей - создание и конструирование празд-

ника самими детьми. Основная инициатива исходит от детей и дети сами с помощью воспитателя 
планируют и придумывают праздник - что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как 
сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты 
и т. д. Воспитатель участвует в придумывании праздника вместе с детьми, не  берёт на себя 
руководящую роль - даёт возможность детям проявить инициативу и помогает им реализовать 
задуманное. 

Такие праздники как Новый год и День Победы организуют в основном взрослые. Пер-
вый, потому что Новый год - это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и 
Снегурочка. А второй - потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот 
праздник. 
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